
« Sois une bénédiction ! » 
(Gn 12,2) 

« Je suis Dieu Tout-
Puissant, marche en ma 

présence et sois 
parfait. » 
(Gn 17,1) 

« Y-a-t-il rien de trop 
merveilleux pour le 

Seigneur ? » 
(Gn 18,4) 

« Dieu est avec toi  
en tout ce que tu fais. » 

(Gn 21,22) 

« Ne crains rien, car je 
suis avec toi » 

(Gn 26,24) 

« Je suis avec toi, je te 
garderai partout où tu 

iras. » 
(Gn 28,15) 

« Va maintenant, je serai 
avec ta bouche et je 
t’indiquerai ce que tu 

devras dire. » 
(Ex4,12) 

« Ne craignez pas ! Tenez 
ferme et vous verrez ce 
que le Seigneur va faire 

pour vous sauver 
aujourd’hui. » 

(Ex 14,13) 

« Le Seigneur est ma 
force et mon chant, à lui 

je dois mon salut. » 
(Ex 15,2) 

« Le Seigneur régnera 
pour toujours  
et à jamais. » 

(Ex 15,18) 

« Je suis le Seigneur,  
celui qui te guérit. » 

(Ex 15,26) 

« Voici que je vais 
envoyer un ange devant 
toi, pour qu’il veille sur 

toi en chemin et te mène 
au lieu que je t’ai fixé. 
Révère-le et écoute sa 

voix. »  
(Ex 23,20) 

Le Seigneur parlait à 
Moïse face à face, comme 

un homme parle à son 
ami. 

(Ex 33,11) 

« Que le Seigneur te 
bénisse et te garde ! Que 
le Seigneur fasse pour toi 
rayonner son visage et te 

fasse grâce ! » 
(Nb 6,24-25) 

« Que le Seigneur te 
découvre sa face  

et t’apporte la paix ! » 
(Nb 6,26) 

« Que maintenant ta 
force,  

mon Seigneur, se 
déploie ! » 
(Nb 14,17) 

« Ne crains pas et ne sois 
pas effrayé. » 

(Dt 1,21) 

« Tu rechercheras le 
Seigneur ton Dieu, et tu 

le trouveras si tu le 
cherches de tout don 
cœur et de toute ton 

âme. » 
(Dt 4,29) 

« Le Seigneur ton Dieu 
est un Dieu miséricordieux 
qui ne t’abandonnera ni 

ne te détruira. » 
(Dt 4,31) 

« Sache-le donc 
aujourd’hui et médite-le 
dans ton cœur : c’est le 

Seigneur qui est Dieu, là-
haut dans le ciel comme 

ici-bas sur la terre, lui et 
nul autre. »  
(Dt 4,39) 

« Vous suivrez tout le 
chemin que le Seigneur 
votre Dieu vous a tracé, 
alors vous vivrez, vous 

aurez bonheur et longue 
vie… » 

(Dt 5,33) 

« Ecoute, Israël : Le 
Seigneur notre Dieu est 

le seul Seigneur. Tu 
aimeras le Seigneur de 
tout ton cœur, de toute 
ton âme et de tout ton 

pouvoir. » 
 (Dt 6,4-5) 

« Ne tremble donc pas 
devant eux, car au milieu 
de toi est le Seigneur ton 

Dieu, Dieu grand et 
redoutable. » 

(Dt 7,21) 

« C’est lui que tu dois 
louer et c’est lui ton 

Dieu : il a accompli pour 
toi ces choses grandes et 
redoutables que tes yeux 

ont vues. »  
(Dt 10,21) 



« Tu te réjouiras de 
toutes les bonnes choses 
dont le Seigneur ton Dieu 

t’a gratifié, toi et ta 
maison. » 
(Dt 26,11) 

« Fais silence et écoute, 
Israël. » 
(Dt 27,9) 

« Cette Loi que je te 
prescris aujourd’hui n’est 

pas au-delà de tes 
moyens ni hors de ton 

atteinte. » 
(Dt 30,11) 

« La parole est tout près 
de toi, elle est dans ta 

bouche et dans ton cœur 
pour que tu la mettes en 

pratique. » 
(Dt 30,14) 

« Choisis la vie, pour que 
toi et ta postérité vous 

viviez, aimant le Seigneur 
ton Dieu, écoutant sa 

voix,  
s’attachant à lui. » 

(Dt 30,19) 

« Sois fort et tiens 
bon ! » 
(Dt 31,7) 

« C’est le Seigneur qui 
marche devant toi, c’est 
lui qui sera avec toi ; il 

ne te délaissera pas et ne 
t’abandonnera pas. Ne 

crains pas. »  
(Dt 31,8) 

« Sois fort et tiens bon ! 
Sois sans crainte ni 

frayeur, car le Seigneur 
ton Dieu est avec toi dans 
toutes tes démarches. » 

(Jos 1,9) 

« Sanctifiez-vous, car 
demain le Seigneur 

accomplira des merveilles 
au milieu de vous. » 

(Jos 3,5) 

« Que le Seigneur te 
rende ce que tu as fait et 
que tu obtiennes pleine 

récompense de la part du 
Seigneur. » 
(Rt 2,12) 

« Tout ce que tu me dis, 
je le ferai. » 

(Rt 3,5) 

« Va en paix et que le 
Dieu d’Israël t’accorde ce 
que tu lui as demandé. » 

(1 S 1,17) 

« Parle, car ton serviteur 
écoute. » 
(1 S 3,10) 

« Il est le Seigneur ;  
qu’il fasse ce qui lui 

semble bon ! » 
(1 S 3,18) 

« Servez le Seigneur de 
tout votre cœur. Ne vous 
en écartez pas, car ce 
serait suivre le vide, ce 
qui ne sert de rien et ne 

peut délivrer. » 
(1 S 12,20-21) 

« Rien n’empêche le 
Seigneur de donner la 

victoire,  
qu’on soit beaucoup ou 

peu. » 
(1 S 14,6) 

« Les hommes ne voient 
que les yeux, mais le 

Seigneur voit le cœur. » 
(1 S 16,7) 

« Que veux-tu que je 
fasse pour toi ? » 

(1 S 20,4) 

« Salut à toi, salut à ta 
maison,  

salut à tout ce qui 
t’appartient ! » 

(1 S 25,6) 

« Le Seigneur me retire 
des grandes eaux. Il me 
délivre de mon puissant 

ennemi, 
de mes adversaires plus 

fort que moi. » 
(2 S 22,17-18) 

« C’est toi, Seigneur, ma 
lampe. Le Seigneur 
illumine ma ténèbre,  
avec toi j’écrase le 

rezzon, avec mon Dieu je 
saute la muraille. »  

(2 S 22,29-30) 

« Tombons entre les 
mains du Seigneur car sa 
miséricorde est grande ! » 

(2 S 24,14) 

« J’ai été avec toi 
partout où tu allais. » 

(1 Ch 17,8) 

« Va ! agis,  
et que le Seigneur soit 

avec toi. » 
(1 Ch 22,16) 



« Sois ferme et agis ! » 
(1 Ch 28,10) 

« Sois ferme et 
courageux, agis sans 

crainte ni tremblement, 
car le Seigneur Dieu, mon 

Dieu est avec toi. » 
(1 Ch 28,20) 

« Tout vient de toi et 
c’est de ta main même 

que nous t’avons donné. » 
(1 Ch 29,14) 

« Mais vous, soyez fermes 
et que vos mains ne 

faiblissent point, car vos 
actions auront leur 

récompense. » 
(2 Ch 15,7) 

« O notre Dieu, nous ne 
savons que faire, aussi 
est-ce sur toi que se 
portent nos regards. » 

(2 Ch 20,12) 

« Courage et à 
l’œuvre ! » 
(Esd 10,4) 

« Ne vous affligez point : 
la joie du Seigneur est 
votre forteresse ! » 

(Ne 8,10) 

« Ne détourne jamais ton 
visage d’un pauvre, et 

Dieu ne détournera pas le 
sien de toi. » 

(Tb 4,7) 

« Si tu as beaucoup, 
donne davantage, 

si tu as peu, donne moins,  
mais n’hésite pas. » 

(Tb 4,8) 

« En toute circonstance, 
bénis le Seigneur Dieu, 

demande-lui de diriger tes 
voies, et de faire aboutir 

tes sentiers et tes 
projets. »  
(Tb 4,19) 

« Aie confiance,  
Dieu ne tardera pas à te 

guérir.  
Aie confiance ! » 

(Tb 5,10) 

« Aie confiance, ma fille !  
Que le Seigneur du Ciel 
change ton chagrin en 

joie !  
Aie confiance, ma fille ! » 

(Tb 7,17) 

« Bénissez Dieu, 
célébrez-le devant tous 
les vivants, pour le bien 

qu’il vous a fait.  
Bénissez et chantez son 

Nom. » 
(Tb 12,6) 

« Faites connaître à tous 
les hommes les actions de 

Dieu comme elle le 
méritent, et ne vous 

lassez pas de le 
remercier. » 

(Tb 12,6) 

« O Dieu, dont la force 
l’emporte sur tous, écoute 

la voix des désespérés, 
tire-nous de la main des 

méchants  
et libère-moi de ma 

peur ! » 
 (Est 4,17) 

« C’est du Ciel que vient 
la force. » 
(1 M 3,19) 

« Que Dieu vous donne à 
tous un cœur pour 

l’adorer et accomplir ses 
volontés généreusement 

et de bon gré. » 
(2 M 1,3) 

« Nu, je suis sorti du sein 
maternel, 

nu, j’y retournerai. Le 
Seigneur avait donné, le 

Seigneur a repris :  
que le nom du Seigneur 

soit béni ! »  
(Jb 1,21) 

« Si nous accueillons le 
bonheur comme un don de 

Dieu, comment ne pas 
accepter de même le 

malheur ! » 
(Jb 2,10) 

« Moi, je prends appui sur 
ton amour ; 

que mon cœur ait la joie 
de ton Salut ! 

Je chanterai le Seigneur 
pour le bien qu’il m’a 

fait. »  
(Ps 12,6) 

« Je garde le Seigneur 
devant moi sans relâche, 

il est à ma droite : 
 je suis inébranlable. » 

(Ps 15,8) 

« Le Seigneur est mon 
roc et ma forteresse, mon 

libérateur.  
C’est mon Dieu. » 

(Ps 17,3) 

« Le Seigneur m’a 
dégagé, mis au large, 
il m’a libéré, car il 

m’aime. » 
(Ps 17,20) 

« Tu es la lumière de ma 
lampe, 

Seigneur mon Dieu, 
tu éclaires ma nuit. » 

(Ps 17,29) 



« Grâce à toi, je saute le 
fossé, 

grâce à mon Dieu, je 
franchis la muraille. » 

(Ps 17,30) 

« Le Seigneur est mon 
berger, 

je ne manque de rien. 
Sur des près d’herbe 

fraîche, 
il me fait reposer. »  

(Ps 22,1-2) 

« Si je traverse les ravins 
de la mort, je ne crains 

aucun mal, car tu es avec 
moi : ton bâton me guide 

et me rassure. » 
(Ps 22,4) 

« Seigneur, enseigne-moi 
tes voies, 

fais-moi connaître ta 
route. » 
(Ps 24,4) 

« Souviens-toi de ta 
tendresse, Seigneur, de 

ton amour, car ils sont de 
toujours. » 
(Ps 24,6) 

« Mes yeux sont toujours 
fixés sur le Seigneur, car 

il tire mes pieds du 
filet. » 

(Ps 24,15) 

« Le Seigneur est ma 
lumière et mon salut, de 
qui aurais-je crainte ? 

Le Seigneur est le 
rempart de ma vie, devant 

qui tremblerais-je ? »  
(Ps 26,1) 

« Espère le Seigneur, sois 
fort et prends courage ; 
espère le Seigneur. » 

(Ps 26,14) 

« Ton amour me fait 
danser de joie : 

tu vois ma misère et tu 
sais ma détresse. » 

(Ps 30,8) 

« Moi, je suis sûr de toi, 
Seigneur, 

je dis : ‘’Tu es mon 
Dieu !’’ » 
(Ps 30,15) 

« Qui regarde vers le 
Seigneur resplendira sans 

ombre ni trouble au 
visage. » 
(Ps 33,6) 

« Qui cherchera le 
Seigneur ne manque 

d’aucun bien. » 
(Ps 33,11) 

« Evite le mal, fais le 
bien, 

recherche la paix et 
poursuis-la. » 

(Ps 33,15) 

« Mets ta joie dans le 
Seigneur, 

il t’accordera plus que les 
désirs de ton cœur. » 

(Ps 36,4) 

« Toi, Seigneur, tu ne 
fermes pas pour moi tes 
tendresses, ton amour et 
ta vérité sans cesse me 

garderont. » 
(Ps 39,12) 

« Dieu est pour nous 
refuge et force, 

secours dans l’angoisse 
toujours offert. » 

(Ps 45,2) 

« Dieu est fidèle tout le 
jour. » 
(Ps 51,3) 

« Je compte sur l’amour 
de Dieu toujours et à 

jamais. » 
(Ps 51,10) 

« Décharge ton fardeau 
sur le Seigneur :  

il prendra soin de toi. » 
(Ps 54,23) 

« Le jour où j’ai peur, 
je prends appui sur toi. » 

(Ps 55,4) 

« Sur Dieu, je prends 
appui : 

plus rien ne me fait 
peur ! » 
(Ps 55,5) 

« Mon cœur est prêt, ô 
Dieu,  

mon cœur est prêt ; 
je veux chanter, je veux 

jouer pour toi ! » 
(Ps 56,8) 

« O ma force, pour toi je 
jouerai, 

oui, c’est Dieu ma 
citadelle, 

le Dieu de mon amour. » 
(Ps 58,18) 

« En Dieu seul le repos 
pour mon âme, 

mon salut vient de lui. » 
(Ps 61,2) 



« Dieu seul est mon 
rocher, mon salut, ma 

citadelle : je suis 
inébranlable. » 

(Ps 61,2) 

« En Dieu seul repose-toi, 
mon âme, 

de lui vient mon espoir. » 
(Ps 61,6) 

« Comptez sur Dieu en 
tous temps, vous le 
peuple, devant lui 

épanchez votre cœur : 
Dieu est pour nous un 

refuge. » 
(Ps 61,9) 

« Dieu c’est toi mon Dieu, 
je suis matinal auprès de 
toi, mon âme a soif de 

toi. » 
(Ps 62,2) 

« Que Dieu nous prenne 
en grâce et nous bénisse, 
que son visage s’illumine 

pour nous. » 
(Ps 66,2) 

« Que le Seigneur soit 
béni ! 

Jour après jour,  
ce Dieu nous accorde la 

victoire. » 
(Ps 67,20) 

« Réponds-moi, Seigneur, 
 car il est bon, ton 

amour ;  
dans ta grande tendresse, 

regarde-moi. » 
(Ps 68,17) 

« Rassasie-nous de ton 
amour au matin, que nous 
passions nos jours dans la 

joie et les chants. » 
(Ps 89,14) 

« Le malheur ne pourra 
te toucher, ni le danger, 

approcher de ta 
demeure : il donne mission 
à ses anges de te garder 
sur tous tes chemins. » 

 (Ps 90,10-11) 

« Quand d’innombrables 
soucis m’envahissent, 

 tu me réconfortes et me 
consoles. » 
(Ps 93,19) 

« Oui, le Seigneur est 
bon, 

éternel est son amour, 
sa fidélité demeure d’âge 

en âge. » 
(Ps 99,5) 

« Le Seigneur est 
tendresse et pitié, 

lent à la colère et plein 
d’amour. » 
(Ps 102,8) 

« Le Seigneur est pour 
moi,  

je ne crains pas ;  
que pourrait un homme 

contre moi ? » 
(Ps 117,6) 

« Ma force et mon chant,  
c’est le Seigneur ;  

il est pour moi le salut. » 
(Ps 117,14) 

« De tout mon cœur, je 
te cherche ; 

garde-moi de fuir tes 
volontés. » 
(Ps 118,10) 

« Ta parole est la lumière 
de mes pas, 

la lampe de ma route. » 
(Ps 118,105) 

« Rendez grâce au 
Seigneur : il est bon, 

éternel est son amour ! » 
(Ps 135,1) 

« Le Seigneur fait tout 
pour moi ! Seigneur, 

éternel est ton amour : 
N’arrête pas l’œuvre de 

tes mains. » 
(Ps 137,8) 

« Seigneur, que je 
marche ou me couche, 

tu le sens,  
mes chemins te sont tous 

familiers. » 
(Ps 138,3) 

« Même la ténèbre pour 
toi n’est pas ténèbre, et 
la nuit comme le jour est 

lumière ! » 
(Ps 138,12) 

« Je te rends grâce pour 
tant de prodiges : 

merveille que je suis, 
merveille que tes 

œuvres. » 
(Ps 138,14) 

« Loue le Seigneur, mon 
âme ! 

Je veux louer le Seigneur 
tant que je vis, je veux 
jour pour mon Dieu tant 

que je dure. »  
(Ps 146,1-2) 

« Repose-toi sur le 
Seigneur de tout ton 

cœur, ne t’appuie pas sur 
ton propre 

entendement. » 
(Pr 3,5) 

« Que ton cœur retienne 
mes paroles, 

observe mes préceptes et 
tu vivras ! » 

(Pr 4,4) 



« Plus que sur toute 
chose, 

veille sur ton cœur, 
c’est de lui que jaillit la 

vie. » 
(Pr 4,23) 

« Qui est attentif à la 
parole trouve le bonheur, 
qui se fie en le Seigneur 

est bienheureux. » 
(Pr 16,20) 

« Je sais que tout ce que 
Dieu fait sera pour 

toujours. » 
(Qo 3,14) 

« Je suis à mon bien-
aimé, 

et mon bien-aimé est à 
moi ! » 
(Ct 6,3) 

« Les torrents ne peuvent 
éteindre l’amour,  
les fleuves ne 

l’emporteront pas. » 
(Ct 8,7) 

« Attache-toi au 
Seigneur,  

ne t’éloigne pas,  
afin d’être exalté à ton 

dernier jour. » 
(Si 2,3) 

« Mets en Dieu ta 
confiance, 

il te viendra en aide, 
suis droit ton chemin et 

espère en lui. » 
(Si 2,6) 

« Vous qui craignez le 
Seigneur, espérez ses 

bienfaits, la joie éternelle 
et la miséricorde. Car sa 
récompense est un don 
éternel dans la joie. »  

(Si 2,9) 

« Le Seigneur est 
compatissant et 

miséricordieux, il remet 
les péchés et sauve au 
jour de la détresse. » 

(Si 2,11) 

« Donne au Très-Haut 
comme il t’a donné, 

avec générosité, selon tes 
moyens. » 
(Si 35,12) 

« Que votre âme trouve 
sa joie dans la 
miséricorde du 
Seigneur. » 
(Si 51,29) 

« Me voici, envoie-moi ! » 
(Is 6,8) 

« Confiez-vous en le 
Seigneur à jamais ! 

Car le Seigneur est un 
rocher, éternellement. » 

(Is 26,4) 

« Seigneur, tu nous 
assures la paix, 

et même toutes nos 
œuvres, 

tu les accomplis pour 
nous. » 

(Is 26,12) 

« Le Seigneur donne la 
force à celui qui est 

fatigué, 
à celui qui est sans 

vigueur  
il prodigue le réconfort. » 

(Is 40,29) 

« Ceux qui espèrent en le 
Seigneur renouvellent 
leur force, ils courent 

sans s’épuiser, ils 
marchent sans se 

fatiguer. » 
(Is 40,31) 

« Ne crains pas car je 
suis avec toi, 

ne te laisse pas émouvoir  
car je suis ton Dieu. » 

(Is 41,10) 

« Car moi, le Seigneur, 
ton Dieu, 

 je te saisis la main 
droite, 

 je te dis : ‘Ne crains pas,  
c’est moi qui te viens en 

aide.’ » 
(Is 41,13) 

« Ne crains pas, car je 
t’ai racheté, 

je t’ai appelé par ton 
nom : tu es à moi. » 

(Is 43,1) 

« Tu comptes beaucoup à 
mes yeux, 

tu as du prix et je 
t’aime. » 
(Is 43,4) 

« Moi, c’est moi le 
Seigneur, et en dehors de 

moi il n’y a pas de 
sauveur. » 
(Is 43,11) 

« Voici que je vais faire 
une chose nouvelle, déjà 

elle pointe, 
ne la reconnaissez-vous 

pas ? » 
(Is 43,19) 

« Je t’ai modelé, tu es 
pour moi un serviteur, 
je ne t’oublierai pas. » 

(Is 44,21) 

« J’ai dissipé tes crimes 
comme un nuage et tes 

péchés comme une nuée ; 
reviens à moi, car je t’ai 

racheté. » 
(Is 44,22) 



« Une femme oublie-t-
elle son petit enfant, est-
elle sans pitié pour le fils 
de ses entrailles ? Même 
si les femmes oubliaient, 

moi, je ne t’oublierai 
pas. »  

(Is 49,15) 

« Vois, je t’ai gravé sur 
les paumes de mes 

mains. » 
(Is 49,16) 

« Ceux qui espèrent en 
moi ne seront pas 

déçus. » 
(Is 49,23) 

« Le Seigneur éveille 
chaque matin, 

il éveille mon oreille pour 
que j’écoute comme un 

disciple. » 
(Is 50,4) 

« C’est moi, je suis celui 
qui vous console ; 

qui es-tu pour craindre 
l’homme mortel ? » 

(Is 51,12) 

« Ton créateur est ton 
époux, 

le Seigneur de l’univers 
est son nom. » 

(Is 54,5) 

« Dans un amour éternel, 
j’ai eu pitié de toi, 
dit le Seigneur, ton 

rédempteur. » 
(Is 54,8) 

« Les montagnes peuvent 
s’écarter et les collines 
chanceler, mon amour ne 
s’écartera pas de toi, mon 

alliance de paix ne 
chancellera pas, dit le 

Seigneur qui te console. » 
 (Is 54,10) 

« Prêtez l’oreille et 
venez vers moi, 

écoutez et vous vivrez. » 
(Is 55,3) 

« La parole qui sort de 
ma bouche ne revient pas 

vers moi sans effet,  
sans avoir accompli ce 

que j’ai voulu et réalisé 
l’objet de sa mission. » 

(Is 56,11) 

« Debout ! Resplendis ! 
Car voici ta lumière, et 
sur toi se lève la gloire 

du Seigneur. » 
(Is 60,1) 

« Le Seigneur sera pour 
toi une lumière éternelle,  

et ton Dieu sera ta 
splendeur. » 
(Is 60,19) 

« Comme la jeune mariée 
est la joie de son mari,  
ainsi tu seras la joie de 

ton Dieu. » 
(Is 62,5) 

« Seigneur, tu es notre 
père, 

nous sommes l’argile, tu 
es notre potier, 

nous sommes tous l’œuvre 
de tes mains. » 

(Is 64,7) 

« Comme celui que sa 
mère console, moi aussi, 
je vous consolerai. » 

(Is 66,13) 

« Avant même de te 
modeler au ventre 

maternel, je t’ai connu ; 
avant même que tu sois 

sorti du sein, 
je t’ai consacré. »  

(Jr 1,5) 

« Je suis avec toi pour te 
délivrer. » 

(Jr 1,8) 

« Guéris-moi Seigneur, et 
je serai guéri, 

sauve-moi et je serai 
sauvé, 

car tu es ma louange ! » 
(Jr 17,14) 

« Vous me chercherez et 
vous me trouverez, car 

vous me rechercherez de 
tout votre cœur. » 

(Jr 29,13) 

« D’un amour éternel je 
t’ai aimée, 

aussi t’ai-je maintenu ma 
faveur. » 
(Jr 31,3) 

« Voici, je suis le 
Seigneur, le Dieu de toute 
chair ; y a-t-il pour moi 

quelque chose 
d’impossible ? » 

(Jr 32,27) 

« Que ce soit agréable ou 
désagréable, nous 

obéirons à la voix du 
Seigneur notre Dieu : 

ainsi serons-nous heureux 
pour avoir obéi à la voix 

du Seigneur. » 
(Jr 42,6) 

« Les faveurs du Seigneur 
ne sont pas finies, ni ses 
compassions épuisées ; 
elles se renouvellent 

chaque matin, 
grande est sa fidélité ! »  

(Lm 3,22-23) 

« Ma part, c’est le 
Seigneur dit mon âme, 

c’est pourquoi j’espère en 
lui. » 

(Lm 3,24) 

« Il est bon d’attendre en 
silence le salut du 

Seigneur. » 
(Lm 3,26) 



« Tu te fis proche, au 
jour où je t’ai appelé. Tu 
as dit : ‘Ne crains pas !’ » 

(Lm 3,57) 

« Courage, Jérusalem :  
il te consolera, Celui qui 

t’a donné un nom. » 
(Ba 4,30) 

« Jérusalem, quitte ta 
robe de tristesse et de 

misère, revêts pour 
toujours la beauté de la 

gloire de Dieu. » 
(Ba 5,1) 

« Toutes les paroles que 
je te dirai, reçois-les dans 

ton cœur, écoute de 
toutes tes oreilles, et va-
t’en vers les enfants de 
ton peuple, pour leur 
parler. » (Ez 3,10-11) 

« C’est moi, le Seigneur, 
qui parlerai. 

Ce que je dis est dit  
et s’accomplira sans 

délai. » 
(Ez 12,25) 

« Celui qui a soif, moi, je 
lui donnerai de la source 
de vie, gratuitement. » 

(Ap 21,6) 

« Convertissez-vous et 
vivez ! » 
(Ez 18,32) 

« Je vous donnerai un 
cœur nouveau, je mettrai 
en vous un esprit nouveau, 
j’ôterai de votre chair le 
cœur de pierre et je vous 

donnerai un cœur de 
chair. » (Ez 36,26) 

« Que la terre bénisse le 
Seigneur : 

qu’elle le chante et 
l’exalte éternellement. » 

(Daniel 3,74) 

« Seigneur, écoute ! 
Seigneur, pardonne ! 

Seigneur, veille et agis ! 
Ne tarde point ! »   

(Daniel 9,19) 

« Ne crains point, homme 
des prédilections ; 

paix à toi, prends force 
et courage ! » 
(Daniel 10,19) 

« C’est pourquoi je vais la 
séduire, 

je la conduirai au désert 
et je parlerai à son 

cœur. » 
(Osée 2,16) 

« Je te fiancerai à moi pour 
toujours ; je te fiancerai 
dans la justice et dans le 

droit, dans la tendresse et la 
miséricorde ; je te fiancerai 
à moi dans la fidélité, et tu 
connaîtras la Seigneur. » 

(Os 2,21-22) 

« C’est l’amour qui me 
plaît et non les 
sacrifices. » 
(Osée 6,6) 

« Garde l’amour et le 
droit 

et espère en ton Dieu 
toujours. » 
(Osée 12,7) 

« Revenez au Seigneur, 
votre Dieu, 

car il est tendresse et 
pitié. » 

(Joël 2,13) 

« Cherchez-moi et vous 
vivrez ! » 
(Amos 5,4) 

« Debout, allez, 
ce n’est plus le temps du 

repos. » 
(Michée 2,10) 

« Ce que le Seigneur 
réclame de toi : rien 

d’autre que d’accomplir la 
justice, d’aimer la bonté 

et de t’appliquer à 
marcher humblement avec 
ton Dieu. » (Michée 6,8) 

« Je regarde vers le 
Seigneur, 

j’espère dans le Dieu qui 
me sauvera ; 

mon Dieu m’entendra. » 
(Michée 7,7) 

« Si je demeure dans les 
ténèbres, 

le Seigneur est ma 
lumière. » 

(Michée 7,8) 

« Le Seigneur est ma 
force, 

il rend mes pieds pareils à 
ceux des biches, 

sur les cimes il porte mes 
pas. » 

(Ha 3,19) 

« Puisque mon Esprit 
demeure au milieu de 

vous, ne craignez pas ! » 
(Aggée 2,5) 

« Chante, réjouis-toi, fille 
de Sion, 

car voici que je viens pour 
demeurer au milieu de toi, 

oracle du Seigneur ! » 
(Za 2,14) 



« Allons donc implorer la 
face du Seigneur et 

chercher le Seigneur de 
l’univers ; 

pour ma part, j’y vais. » 
(Za 8,21) 

« Pour le moment, laisse-
moi faire ;  

c’est de cette façon que 
nous devons accomplir 

parfaitement ce qui est 
juste. » 
(Mt 3,15) 

« Celui-ci est mon Fils 
bien-aimé ; 

en lui j’ai mis tout mon 
amour. » 
(Mt 3,17) 

« Venez à ma suite, 
et je vous ferai pêcheurs 

d’hommes. » 
(Mt 4,19) 

« Heureux les pauvres de 
cœur : 

le Royaume des cieux est 
à eux. » 
(Mt 5,3) 

« Heureux les affligés, 
car ils seront consolés. » 

(Mt 5,4) 

« Heureux les doux, 
car ils posséderont la 

terre. » 
(Mt 5,5) 

« Heureux les affamés et 
assoiffés de la justice, 

car ils seront rassasiés. » 
(Mt 5,6) 

« Heureux les 
miséricordieux, 

car ils obtiendront 
miséricorde. » 

(Mt 5,7) 

« Heureux les cœurs purs, 
car ils verront Dieu. » 

(Mt 5,8) 

« Heureux ceux qui sont 
persécutés pour la 

justice : 
le Royaume des cieux est 

à eux ! » 
(Mt 5,10) 

« Heureux les artisans de 
paix, 

car ils seront appelés fils 
de Dieu. » 
(Mt 5,9) 

« Vous êtes le sel de la 
terre. » 
(Mt 5,13) 

« Vous êtes la lumière du 
monde. » 
(Mt 5,14) 

« Ainsi votre lumière 
doit-elle briller devant 
les hommes afin qu’ils 

voient vos bonnes œuvres 
et glorifient votre Père 
qui est dans les cieux. » 

 (Mt 5,16) 

« Quand vous dites ‘oui’, 
que ce soit un ‘oui’, 

quand vous dites ‘non’, 
que ce soit un ‘non’. » 

(Mt 5,37) 

« A qui te demande 
donne ;  

à qui veut t’emprunter, 
ne tourne pas le dos. » 

(Mt 5,42) 

« Vous donc, vous serez 
parfaits comme votre 

Père céleste est 
parfait. » 
(Mt 5,48) 

« Pour toi, quand tu pries, 
retire-toi dans ta chambre, 
ferme sur toi la porte, et 

prie ton Père qui est là, dans 
le secret ; et ton Père, qui 
voit dans le secret, te le 

rendra. » 
(Mt 6,6) 

« Votre Père sait bien ce 
qu’il vous faut, 

avant que vous le lui 
demandiez. » 

(Mt 6,8) 

« Que ton Règne 
vienne ! » 
(Mt 6,10) 

« Que ta Volonté soit 
faite ! » 
(Mt 6,10) 

« Nous vous faites pas 
tant de souci pour 
demain : demain se 

souciera de lui-même ; à 
chaque jour suffit sa 

peine. » 
(Mt 6,34) 

« Demandez et l’on vous 
donnera. » 
(Mt 7,7) 



« Cherchez et vous 
trouverez. » 

(Mt 7,7) 

« Frappez et l’on vous 
ouvrira. » 
(Mt 7,7) 

« Quiconque demande 
reçoit ; 

qui cherche trouve ; 
et à qui frappe on 

ouvrira. » 
(Mt 7,8) 

« Seigneur, si tu le veux, 
tu peux me purifier. » 

(Mt 8,2) 

« Va ! Qu’il d’advienne 
selon ta foi ! » 

(Mt 8,13) 

« Maître, je te suivrai où 
que tu ailles. » 

(Mt 8,19) 

« Pourquoi avez-vous 
peur, 

gens de peu de foi ? » 
(Mt 8,26) 

« Aie confiance, mon 
enfant, 

tes péchés sont remis. » 
(Mt 9,2) 

« Suis-moi ! » 
(Mt 9,9) 

« Ce ne sont pas les gens 
bien portants qui ont 
besoin de médecin,  
mais les malades. » 

(Mt 9,12) 

« Allez donc apprendre ce 
que signifie : C’est la 

miséricorde que je veux, 
et non le sacrifice. Je ne 
suis pas venu appeler les 

justes, mais les 
pécheurs. »  
(Mt 9,13) 

« Aie confiance, ma fille, 
ta foi t’a sauvée. » 

(Mt 9,22) 

« La moisson est 
abondante, mais les 

ouvriers peu nombreux ; 
priez donc le Maître de la 

moisson d’envoyer des 
ouvriers à sa moisson. » 

(Mt 9,37) 

« Vous avez reçu 
gratuitement, 

donnez gratuitement. » 
(Mt 10,8) 

« Celui qui aura tenu bon 
jusqu’au bout, 

celui-là sera sauvé. » 
(Mt 10,22) 

« Soyez sans crainte ; 
vous valez mieux, vous, 
qu’une multitude de 

passereaux. » 
(Mt 10,31) 

« Qui ne prend pas sa 
croix et ne suit pas 

derrière moi n’est pas 
digne de moi. » 

(Mt 10,38) 

« Qui aura trouvé sa vie 
la perdra et qui aura 

perdu sa vie à cause de 
moi la trouvera. » 

(Mt 10,39) 

« Je te bénis, Père, 
Seigneur du ciel et de la 
terre, d’avoir caché cela 

aux sages et aux 
intelligents et de l’avoir 
révélé aux tout-petits. » 

 (Mt 11,25) 

« Venez à moi, vous tous 
qui peinez et ployez sous 

le fardeau,  
et moi je vous 
soulagerai. » 
(Mt 11,28) 

« Chargez-vous de mon 
joug et mettez-vous à 
mon école, car je suis 

doux et humble de cœur, 
et vous trouverez 

soulagement pour vos 
âmes. » 

(Mt 11,29) 

« Quiconque fait la 
volonté de mon Père qui 
est aux cieux, celui-là 
m’est un frère et une 
sœur et une mère. » 

(Mt 12,50) 

« Ayez confiance, c’est 
moi, 

soyez sans crainte. » 
(Mt 14,27) 

« Seigneur, sauve-moi ! » 
(Mt 14,30) 



« O femme, grande est ta 
foi ! 

Qu’il t’advienne selon ton 
désir ! » 

(Mt 15,28) 

« Si quelqu’un veut venir 
à ma suite, 

qu’il se renie lui-même, 
qu’il se charge de sa 

croix,  
et qu’il me suive. »  

(Mt 16,24) 

« Qui veut en effet 
sauver sa vie la perdra, 
mais qui perdra sa vie à 

cause de moi 
la trouvera. » 

(Mt 16,25) 

« Celui-ci est mon Fils 
bien-aimé, 

qui a toute ma faveur, 
écoutez-le. » 

(Mt 17,5) 

« Relevez-vous, et n’ayez 
pas peur. » 
(Mt 17,7) 

« Si vous avez de la foi 
gros comme un grain de 

sénevé, vous direz à cette 
montagne : Déplace-toi 

d’ici à là, et elle se 
déplacera, et rien ne vous 

sera impossible. » 
(Mt 17,20) 

« Si deux d’entre vous, 
sur la terre, unissent 

leurs voix pour demander 
quoi que ce soit, cela leur 

sera accordé par mon 
Père qui est aux cieux. » 

 (Mt 18,19) 

« Que deux ou trois 
soient réunis en mon nom, 

je suis là au milieu 
d’eux. » 

(Mt 18,20) 

« Nul n’est bon que Dieu 
seul. » 

(Mt 19,17) 

« Si tu veux être parfait, 
va, vends ce que tu 

possèdes et donne-le aux 
pauvres, et tu auras un 
trésor dans les cieux ; 
puis viens, suis-moi. »   

(Mt 19,21) 

« Pour les hommes c’est 
impossible, 

mais pour Dieu tout est 
possible. » 
(Mt 19,26) 

« Celui qui voudra devenir 
grand parmi vous, sera 

votre serviteur. » 
(Mt 20,26) 

« Que voulez-vous que je 
fasse pour vous ? » 

(Mt 20,32) 

« Tout ce que vous 
demanderez dans une 
prière pleine de foi,  
vous l’obtiendrez. » 

(Mt 21,22) 

« Le ciel et la terre 
passeront mais mes 
paroles ne passeront 

point. » 
(Mt 24,35) 

« Veillez donc, parce que 
vous ne savez pas quel 

jour va venir votre 
Maître. » 
(Mt 24,42) 

« Voici l’époux ! 
Sortez à sa rencontre ! » 

(Mt 25,6) 

« C’est bien, serviteur 
fidèle, en peu de choses 

tu as été fidèle, sur 
beaucoup je t’établirai ;  
entre dans la joie de ton 

seigneur. »   
(Mt 25,21) 

« Dans la mesure où vous 
l’avez fait à l’un de ces 

plus petits de mes frères, 
c’est à moi que vous 

l’avez fait. » 
(Mt 25,40) 

« C’est chez toi que je 
vais faire la Pâque avec 

mes disciples. » 
(Mt 26,18) 

« Prenez, mangez, ceci 
est mon corps. » 

(Mt 26,26) 

« Demeurez ici et veillez 
avec moi. » 
(Mt 26,38) 

« Non pas comme je veux, 
mais comme tu veux ! » 

(Mt 26,39) 

« Levez-vous ! Allons ! » 
(Mt 26,46) 



« Ne craignez point, 
vous : 

je sais bien que vous 
cherchez Jésus, le 

Crucifié. Il n’est pas ici, 
car il est ressuscité 

comme il l’avait dit. »  
(Mt 28,5) 

« Vite allez dire à ses 
disciples : 

‘Il est ressuscité d’entre 
les morts !’ » 

(Mt 28,7) 

« Allez donc, de toutes 
les nations faites des 

disciples. » 
(Mt 28,19) 

« Et voici que je suis avec 
vous pour toujours jusqu’à 

la fin de l’âge. » 
(Mt 28,20) 

« Repentez-vous et 
croyez à l’Evangile. » 

(Mc 1,15) 

« Venez à ma suite et je 
vous ferai devenir 

pêcheurs d’hommes. » 
(Mc 1,17) 

« Va chez toi, auprès des 
tiens, et rapporte-leur 

tout ce que le Seigneur a 
fait pour toi dans sa 

miséricorde. » 
(Mc 5,19) 

« Ma fille, ta foi t’a 
sauvée ; 

va en paix et sois guérie 
de ton infirmité. » 

(Mc 5,34) 

« Sois sans crainte ; 
aie seulement la foi. » 

(Mc 5,36) 

« Venez vous-mêmes à 
l’écart, 

dans un lieu désert, 
et reposez-vous un 

peut. » 
(Mc 6,31) 

« Ayez confiance, c’est 
moi, 

soyez sans crainte. » 
(Mc 6,50) 

« Si quelqu’un veut venir 
à ma suite, 

qu’il se renie lui-même, 
qu’il se charge de sa 

croix, et qu’il me suive. » 
(Mc 8,34) 

« Tout est possible à 
celui qui croit. » 

(Mc 9,23) 

« Laissez les petits 
enfants venir à moi ; 
ne les empêchez pas,  

car c’est à leurs pareils  
qu’appartient le Royaume 

de Dieu. »  (Mc 10,14) 

« Tout est possible pour 
Dieu. » 

(Mc 10,27) 

« Le Fils de l’homme n’est 
pas venu pour être servi, 
mais pour servir et donner 
sa vie en rançon pour une 

multitude. » 
(Mc 10,45) 

« Aie confiance ! lève-toi, 
il t’appelle ! » 

(Mc 10,49) 

« Que veux-tu que je 
fasse pour toi ? » 

(Mc 10,51) 

« Ayez foi en Dieu. » 
(Mc 11,22) 

« Tout ce que vous 
demandez en priant, 

croyez que vous l’avez 
déjà reçu, 

et cela vous sera 
accordé. » 
(Mt 11,24) 

« Il n’est pas un Dieu des 
morts,  

mais de vivants. » 
(Mc 12,27) 

« Allez dans le monde 
entier,  

proclamez l’Evangile à 
toute la création. » 

(Mc 16,15) 

« Réjouis-toi, Comblée de 
grâce, 

le Seigneur est avec 
toi. » 

(Lc 1,28) 

« Rien n’est impossible à 
Dieu. » 
(Lc 1,37) 



« Je suis la servante du 
Seigneur ; 

qu’il m’advienne selon ta 
parole ! » 
(Lc 1,38) 

« Comment m’est-il donné 
que vienne à moi la mère 

de mon Seigneur ? » 
(Lc 1,43) 

« Mon âme exalte le 
Seigneur,  

et mon esprit tressaille 
de joie en Dieu mon 

Sauveur. » 
(Lc 1,46-47) 

« Tu marcheras devant le 
Seigneur, 

pour lui préparer les 
voies. » 
(Lc 1,76) 

« Avance en eau 
profonde. » 

(Lc 5,4) 

« Seigneur, si tu le veux, 
tu peux me purifier. » 

(Lc 5,12) 

« Suis-moi. » 
(Lc 5,27) 

« Ce que vous voulez que 
les hommes fassent pour 

vous,  
faites-le pour eux 
pareillement. » 

(Lc 6,31) 

« Aimez vos ennemis, 
faites du bien et prêtez 
sans rien attendre en 

retour. » 
(Lc 6,35) 

« Montrez-vous 
compatissant,  

comme votre Père est 
compatissant. » 

(Lc 6,36) 

« Donnez, et l’on vous 
donnera ; 

c’est une bonne mesure, 
tassée, secouée, 

débordante,   
qu’on versera dans votre 

sein. »  
(Lc 6,38) 

« Jeune homme, je te le 
dis, lève-toi. » 

(Lc 7,14) 

« Ceux qui, ayant 
entendu le Parole avec un 
cœur noble et généreux,  

la retiennent, 
 portent du fruit par leur 

constance. » 
(Lc 8,15) 

« Ma mère et mes frères, 
ce sont ceux qui écoutent 
la parole de Dieu et la 
mettent en pratique. » 

(Lc 8,21) 

« Retourne chez toi, et 
raconte tout ce que Dieu 

a fait pour toi. » 
(Lc 8,39) 

« Sois sans crainte, crois 
seulement. » 

(Lc 8,50) 

« Celui qui est le plus 
petit parmi vous tous, 
c’est celui-là qui est 

grand. » 
(Lc 9,48) 

« Le Royaume de Dieu est 
tout proche de vous. » 

(Lc 10,9) 

« Réjouissez-vous de ce 
que vos noms se trouvent 
inscrits dans les cieux. » 

(Lc 10,20) 

« Seigneur, apprends-nous 
à prier. » 
(Lc 11,1) 

« Lorsque vous priez, 
dites : Père. » 

(Lc 11,2) 

« Le Père du ciel donnera 
l’Esprit Saint  

à ceux qui l’en prient ! » 
(Lc 11,13) 

« Heureux ceux qui 
écoutent la parole de 
Dieu et l’observent. » 

(Lc 11,28) 

« Ne cherchez pas 
comment vous défendre, 
car le Saint Esprit vous 

enseignera à cette heure 
même ce qu’il faut dire. »  

(Lc 12,11-12) 



« Votre Père sait ce que 
vous avez besoin. » 

(Lc 12,30) 

« Sois sans crainte, petit 
troupeau, 

car votre Père s’est 
complu à vous donner le 

Royaume. » 
(Lc 12,32) 

« Heureux ces serviteurs 
que le maître en arrivant 

trouvera en train de 
veiller ! » 
(Lc 12,37) 

« A qui on aura donné 
beaucoup il sera beaucoup 

demandé,  
et à qui on aura confié 

beaucoup  
on réclamera 
davantage. » 

(Lc 12,48) 

« Je suis venu jeter un 
feu sur la terre, et 

comme je voudrais que 
déjà il fût allumé ! » 

(Lc 12,49) 

« Quiconque ne porte pas 
sa croix et ne vient pas 

derrière moi ne peut être 
mon disciple. » 

(Lc 14,27) 

« Quiconque parmi vous 
ne renonce pas à tous ses 
biens ne peut être mon 

disciple. » 
(Lc 14,33) 

« Réjouissez-vous avec 
moi, 

car je l’ai retrouvée, 
ma brebis qui était 

perdue ! » 
(Lc 15,6) 

« Il naît de la joie devant 
les anges de Dieu pour un 

seul pécheur qui se 
repent. » 
(Lc 15,10) 

« Toi, mon enfant, tu es 
toujours avec moi, et tout 

ce qui est à moi est à 
toi. » 

(Lc 15,31) 

« Qui est fidèle en très 
peu de chose, 

 est fidèle aussi en 
beaucoup. » 
(Lc 16,10) 

« Augmente en nous la 
foi. » 

(Lc 17,5) 

« Ce qui est impossible 
pour les hommes est 
possible pour Dieu. » 

(Lc 18,27) 

« Le Fils de l’homme est 
venu chercher et sauver 

ce qui était perdu. » 
(Lc 19,10) 

« Il n’est pas un Dieu des 
morts, 

mais de vivants ; 
tous en effet vivent pour 

lui. » 
(Lc 20,38) 

« Veillez donc et priez en 
tout temps. » 

(Lc 21,36) 

« Ceci est mon corps,  
donné pour vous. » 

(Lc 22,19) 

« Je suis au milieu de 
vous  

comme celui qui sert. » 
(Lc 22,27) 

« J’ai prié pour toi, 
afin que ta foi ne défaille 

pas. » 
(Lc 22,32) 

« Que ce  ne soit pas ma 
volonté, 

mais la tienne qui se 
fasse ! » 
(Lc 22,42) 

« C’est bien vrai ! 
le Seigneur est 
ressuscité ! » 

(Lc 24,34) 

« Paix à vous ! » 
(Lc 24,36) 

« Venez et voyez. » 
(Jn 1,39) 

« Suis-moi ! » 
(Jn 1,43) 



« Viens et vois. » 
(Jn 1,46) 

« Tout ce qu’il vous dira, 
faites-le. » 

(Jn 2,5) 

« Dieu a tant aimé le 
monde qu’il a donné son 

Fils unique. » 
(Jn 3,16) 

« Celui qui fait la vérité 
vient à la lumière, 

afin qu’il soit manifesté 
que ses œuvres sont 
faites en Dieu. » 

(Jn 3,21) 

« Un homme ne peut rien 
recevoir, 

si cela ne lui a été donné 
du ciel. » 
(Jn 3,27) 

« Il faut que lui 
grandisse  

et que moi je diminue. » 
(Jn 3,30) 

« Si tu savais le don de 
Dieu. » 
(Jn 4,10) 

« Ma nourriture est de 
faire la volonté de celui 

qui m’a envoyé. » 
(Jn 4,34) 

« Lève-toi, prends ton 
grabat et marche. » 

(Jn 5,8) 

« C’est moi. N’ayez pas 
peur. » 
(Jn 6,20) 

« Moi, je suis le pain de 
vie. 

Qui vient à moi n’aura 
jamais faim ; 

Qui croit en moi n’aura 
jamais soif. » 

(Jn 6,35) 

« Celui qui vient à moi,  
je ne le jetterai pas 

dehors. » 
(Jn 6,37) 

« Seigneur, à qui irons-
nous ? 

Tu as les paroles de la vie 
éternelle. » 
(Jn 6,68) 

« Je ne te condamne pas. 
Va, désormais ne pèche 

plus. » 
(Jn 8,11) 

« Moi, je suis la lumière 
du monde. 

Qui me suit ne marchera 
pas dans les ténèbres, 

mais aura la lumière de la 
vie. » 

(Jn 8,12) 

« Il ne m’a pas laissé 
seul, parce que je fais 

toujours ce qui lui 
plaît. » 
(Jn 8,29) 

« Si vous demeurez dans 
ma parole, 

vous êtes vraiment mes 
disciples. » 
(Jn 8,31) 

« Rends gloire à Dieu ! » 
(Jn 9,24) 

« Je crois, Seigneur. » 
(Jn 9,38) 

« Moi, je suis venu pour 
qu’on ait la vie et qu’on 
l’ait surabondante. » 

(Jn 10,10) 

« Moi, je suis le bon 
pasteur ; 

je connais mes brebis et 
mes brebis me 
connaissent. » 

(Jn 10,14) 

« Personne ne m’enlève 
ma vie ; 

mais je la dépose de moi-
même. » 
(Jn 10,18) 

« Le maître est là et il 
t’appelle. » 
(Jn 11,28) 

« Si le grain de blé 
tombé en terre ne meurt 

pas, il demeure seul ; 
mais s’il meurt,  

il porte beaucoup de 
fruit. »   

(Jn 12,24) 



« Moi, lumière, je suis 
venu dans le monde, pour 
que quiconque croit en 

moi ne demeure pas dans 
les ténèbres. » 

(Jn 12,46) 

« Ce que je fais, tu ne le 
sait pas à présent ; plus 
tard tu comprendras. » 

(Jn 13,7) 

« Je vous donne une 
commandement nouveau : 
vous aimer les uns les 

autres, comme je vous ai 
aimés. » 
(Jn 13,34) 

« A ceci tous 
reconnaîtront que vous 
êtes mes disciples : Si 

vous avez de l’amour les 
uns pour les autres. » 

(Jn 13,35) 

« Que votre cœur cesse 
de se troubler ! 

Croyez en Dieu. » 
(Jn 14,1) 

« Je suis le Chemin, la 
Vérité et la Vie. » 

(Jn 14,6) 

« Celui qui croit en moi 
fera, lui aussi, les œuvres 
que je fais, et il en fera 
même de plus grandes. » 

(Jn 14,12) 

« Tout ce que vous 
demanderez en mon nom, 

je le ferai. » 
(Jn 14,13) 

« Si quelqu’un m’aime, il 
gardera ma parole, et 

mon Père l’aimera et nous 
viendrons vers lui et nous 
nous ferons une demeure 

chez lui. »  
(Jn 14,23) 

« Je vous laisse la paix ; 
c’est ma paix que je vous 

donne. » 
(Jn 14,27) 

« Celui qui demeure en 
moi, et moi en lui, celui-là 

porte beaucoup de 
fruit. » 
(Jn 15,5) 

« Hors de moi vous ne 
pouvez rien faire. » 

(Jn 15,5) 

« Si vous demeurez en 
moi et que mes paroles 

demeurent en vous, 
demandez ce que vous 

voudrez, et vous 
l’aurez. » 
(Jn 15,7) 

« Comme le Père m’a 
aimé, moi aussi je vous ai 

aimés. 
Demeurez en mon 

amour. » 
(Jn 15,9) 

« Nul n’a plus grand 
amour que celui-ci : 

déposer sa vie pour ses 
amis. » 

(Jn 15,13) 

« Ce n’est pas vous qui 
m’avez choisi ;  

mais c’est moi qui vous ai 
choisis. » 
(Jn 15,16) 

« L’Esprit de vérité vous 
guidera dans la vérité 

tout entière. » 
(Jn 16,13) 

« Votre joie, nul ne vous 
l’enlèvera. » 
(Jn 16,22) 

« Demandez et vous 
recevrez, 

pour que votre joie soit 
complète. » 
(Jn 16,24) 

« Gardez courage ! 
Moi, j’ai bel et bien 
vaincu le monde. » 

(Jn 16,33) 

« Tout ce qui est à moi 
est à toi, 

et tout ce qui est à toi 
est à moi. » 
(Jn 17,10) 

« Voici ta mère. » 
(Jn 19,27) 

« J’ai vu le Seigneur. » 
(Jn 20,18) 

« Comme le Père m’a 
envoyé, 

moi aussi je vous 
envoie. » 
(Jn 20,21) 



« Recevez l’Esprit 
Saint. » 

(Jn 20,22) 

« Ne sois plus incrédule, 
mais croyant. » 

(Jn 20,27) 

« Heureux ceux qui n’ont 
pas vu  

et qui ont cru. » 
(Jn 20,29) 

« Seigneur, tu sais tout, 
tu sais bien que je 

t’aime. » 
(Jn 21,17) 

« Suis-moi. » 
(Jn 21,19) 

« Vous allez recevoir une 
force, celle de l’Esprit 
Saint qui descendra sur 

vous. » 
(Ac 1,8) 

« Nous ne pouvons pas, 
quant à nous, 

ne pas publier ce que 
nous avons vu et 

entendu. » 
(Ac 4,20) 

« Il faut obéir à Dieu 
plutôt qu’aux hommes. » 

(Ac 5,29) 

« Crois au Seigneur 
Jésus, et tu seras sauvé, 

toi et les tiens. » 
(Ac 16,31) 

« Sois sans crainte. 
Continue de parler, ne te 

tais pas. » 
(Ac 18,9) 

« Il y a plus de bonheur 
à donner  

qu’à recevoir. » 
(Ac 20,35) 

« Que la volonté du 
Seigneur se fasse ! » 

(Ac 21,14) 

« Que dois-je faire, 
Seigneur ? » 
(Ac 22,10) 

« Va, c’est au loin, vers 
le païens, que moi, je 

veux t’envoyer. » 
(Ac 22,21) 

« Relève-toi et tiens-toi 
debout. » 
(Ac 26,16) 

« L’amour de Dieu a été 
répandu dans nos cœurs 
par le Saint Esprit qui 

nous fut donné. » 
(Rm 5,5) 

« La preuve que Dieu 
nous aime, c’est que le 
Christ, alors que nous 

étions encore pécheurs, 
est mort pour nous. » 

(Rm 5,8) 

« Le don gratuit de Dieu, 
c’est la vie éternelle dans 

le Christ Jésus notre 
Seigneur. » 
(Rm 6,23) 

« Vous avez reçu un 
esprit de fils adoptifs qui 
nous fait nous écrier : 

Abba ! Père ! » 
(Rm 8,15) 

« Avec ceux qui l’aiment, 
Dieu collabore en tout 

pour leur bien. » 
(Rm 8,28) 

« Si Dieu est pour nous, 
qui sera contre nous ? » 

(Rm 8,31) 

« Amen, viens, Seigneur 
Jésus ! » 
(Ap 22,20) 

« Rien ne pourra nous 
séparer de l’amour de 
Dieu manifesté dans le 

Christ Jésus notre 
Seigneur. » 
(Rm 8,39) 

« Il n’est pas question de 
l’homme qui veut ou qui 

court, 
mais de Dieu qui fait 

miséricorde. » 
(Rm 9,16) 



« Si tes lèvres confessent 
que Jésus est Seigneur et 
si ton cœur croit que Dieu 
l’a ressuscité des morts, 

tu seras sauvé. » 
(Rm 10,9) 

« Les dons et l’appel de 
Dieu sont sans 
repentance. » 

(Rm 11,29) 

« Celui qui donne, qu’il 
soit simple ; celui qui 
dirige, qu’il soit actif ; 
celui qui se dévoue aux 
malheureux, qu’il ait le 

sourire. »   
(Rm 12,8) 

« Fuyez le mal avec 
horreur, 

attachez-vous au bien. » 
(Rm 12,9) 

« Soyez unis les uns aux 
autres par l’affection 

fraternelle, rivalisez de 
respect les uns pour les 

autres. » 
(Rm 12,10) 

« Ne brisez pas l’élan de 
votre générosité, mais 
laissez jaillir l’Esprit ; 
soyez les serviteurs du 

Seigneur. » 
(Rm 12,11) 

« Aux jours d’espérance, 
soyez dans la joie ; aux 
jours d’épreuve, tenez 

bon ; priez avec 
persévérance. » 

(Rm 12,12) 

« Réjouissez-vous avec 
qui est dans la joie, 

pleurez avec qui pleure. » 
(Rm 12,15) 

« N’ayez pas le goût des 
grandeurs,  

mais laissez-vous attirer 
par ce qui est simple. » 

(Rm 12,16) 

« Ne te laisse pas vaincre 
par le mal, 

mais sois vainqueur du mal 
par le bien. » 

(Rm 12,21) 

« Ce qu’il y a de fou dans le 
monde, voilà ce que Dieu a 
choisi pour confondre les 

sages ; ce qu’il y a de faible 
dans le monde, voilà ce que 
Dieu a choisi pour confondre 

ce qui est fort. » 
(1 Co 1,27) 

« Je n’ai rien voulu savoir 
parmi vous, sinon Jésus 
Christ, et Jésus Christ 

crucifié. » 
(1 Co 2,2) 

« Ne savez-vous pas que 
vous êtes un temple de 
Dieu, et que l’Esprit de 
Dieu habite en vous ? » 

(1 Co 3,16) 

« Qu’as-tu que tu n’aies 
reçu ? » 
(1 Co 4,7) 

« C’est la charité qui 
édifie. » 
(1 Co 8,1) 

« Le Seigneur a prescrit 
à ceux qui annoncent 
l’Evangile de vivre de 

l’Evangile. » 
(1 Co 9,14) 

« Annoncer l’Evangile en 
effet n’est pas pour moi 
un titre de gloire ; c’est 

une nécessité qui 
m’incombe. » 
(1 Co 9,16) 

« Dieu est fidèle ; 
il ne permettra pas que 

vous soyez tentés au-delà 
de vos forces. » 

(1 Co 10,13) 

« Quoi que vous fassiez, 
faites tout pour la gloire 

de Dieu. » 
(1 Co 10,31) 

« Si je n’ai pas la 
charité, je ne suis rien. » 

(1 Co 13,2) 

« La charité croit tout, 
espère tout, supporte 

tout. » 
(1 Co 13,7) 

« Le Seigneur, c’est 
l’Esprit, 

et où est l’Esprit du 
Seigneur, 

là est la liberté. » 
(2 Co 3,17) 

« Même si notre homme 
extérieur s’en va en 
ruine, notre homme 

intérieur se renouvelle de 
jour en jour. » 

(2 Co 4,16) 

« L’amour du Christ nous 
presse. » 
(2 Co 5,14) 



« Ouvrez tout grand 
votre cœur, 
vous aussi. » 
(2 Co 6,13) 

« Que chacun donne selon 
ce qu’il a décidé dans son 
cœur, non d’une manière 
chagrine ou contrainte ; 
car Dieu aime celui qui 

donne avec joie. »  
(2 Co 9,7) 

« Ma grâce te suffit : 
car la puissance se 

déploie dans la 
faiblesse. » 
(2 Co 12,9) 

« Lorsque je suis faible,  
c’est alors que je suis 

fort. » 
(2 Co 12,10) 

« Ce n’est plus moi qui 
vis, 

mais le Christ qui vit en 
moi. » 

(Ga 2,20) 

« C’est pour que nous 
restions libres  

que le Christ nous a 
libérés. » 
(Ga 5,1) 

« Le fruit de l’Esprit est 
charité, joie, paix, 
patience, bonté, 

bienveillance, confiance 
dans les autres, humilité 

et maîtrise de soi. » 
(Ga 5,22) 

« C’est par grâce que 
vous êtes sauvés ! » 

(Ep 2,5) 

« En toute humilité, douceur 
et patience, supportez-vous 

les uns les autres avec 
charité ; appliquez-vous à 
conserver l’unité de l’Esprit 
par ce lien qu’est la paix. » 

(Ep 4,2) 

« Oui, cherchez à imiter 
Dieu, comme des enfants 
bien-aimés, et suivez la 

voie de l’amour, à 
l’exemple du Christ. » 

(Ep 5,1) 

« Discernez ce qui plaît 
au Seigneur. » 

(Ep 5,10) 

« Laissez-vous remplir 
par l’Esprit Saint. » 

(Ep 5,18) 

« Chantez et célébrez le 
Seigneur de tout votre 

cœur. » 
(Ep 5,19) 

« Puisez votre énergie 
dans le Seigneur et dans 
la vigueur de sa force. » 

(Ep 6,10) 

« Que chacun de vous ne 
soit pas préoccupé de lui-

même, mais aussi des 
autres. » 
(Ep 2,4) 

« C’est l’action de Dieu 
qui produit en vous la 

volonté et l’action, parce 
qu’il veut votre bien. » 

(Ph 2,13) 

« Réjouissez-vous sans 
cesse dans le Seigneur, je 
le dis encore, réjouissez-

vous. » 
(Ph 4,4) 

« Ne soyez inquiets de 
rien, mais, en toute 

circonstance, dans l’action 
de grâce priez et suppliez 

pour faire connaître à 
Dieu vos demandes. »   

(Ph 4,6) 

« Je puis tout en Celui 
qui me rend fort. » 

(Ph 4,13) 

« Il faut seulement que 
vous persévériez dans la 

foi. » 
(Col 1,23) 

« Le Seigneur vous a 
pardonné, 

faites de même à votre 
tour. » 

(Col 3,13) 

« Vivez dans l’action de 
grâces ! » 
(Col 3,15) 

« Que la Parole du Christ 
habite en vous dans toute 

sa richesse. » 
(Col 3,16) 

« Chantez à Dieu de tout 
votre cœur avec 
reconnaissance. » 

(Col 3,16) 



« Et quoi que vous 
puissiez dire ou faire, que 
ce soit toujours au nom 

du Seigneur Jésus,  
rendant par lui grâces au 

Dieu Père ! »    
(Col 3,17) 

« Quel que soit votre 
travail, faites-le de bon 

cœur, pour le Seigneur et 
non pour plaire à des 

hommes. » 
(Col 3,23) 

« Soyez fidèles à la 
prière ; 

qu’elle vous tienne 
éveillés dans l’action de 

grâce. » 
(Col 4,2) 

« Restez toujours joyeux. 
Priez sans cesse. 

En toute condition soyez 
dans l’action de grâces. »    

(1 Th 5,16-18) 

« Montre-toi un modèle 
pour les croyants, par la 
parole, la conduite, la 

charité, la foi, la 
pureté. » 
(1 Th 4,12) 

« Ce n’est pas un esprit 
de crainte que Dieu nous 
a donné, mais un esprit de 

force, d’amour et de 
maîtrise de soi. » 

(2 Th 1,7) 

« Si nous sommes 
infidèles, 

Dieu reste fidèle. » 
(2 Th 2,13) 

« Persévérez dans 
l’amour fraternel. » 

(He 13,1) 

« Quelqu’un parmi vous 
souffre-t-il ? Qu’il prie. 
Quelqu’un est-il joyeux ? 

Qu’il entonne un 
cantique. » 
(Jc 5,13) 

« Devenez saints ! » 
(1 P 1,15) 

« Bénissez, car c’est à 
cela que vous avez été 

appelés. » 
(1 P 3,9) 

« Chacun selon la grâce 
reçue, mettez-vous au 

service les uns des 
autres. » 
(1 P 4,10) 

« De toute votre 
inquiétude, 

déchargez-vous sur lui, 
car il a soin de vous. » 

(1 P 5,7) 

« Celui qui aime son frère 
demeure dans la 

lumière. » 
(1 Jn 2,10) 

« Dieu est plus grand que 
notre cœur, 

et il connaît tout. » 
(1 Jn 3,20) 

« Quiconque aime est né 
de Dieu et connaît 

Dieu. » 
(1 Jn 4,7) 

« Dieu est Amour. » 
(1 Jn 4,8) 

« Si nous nous aimons les 
uns les autres, 

Dieu demeure en nous, 
en nous son amour est 

accompli. » 
(1 Jn 4,12) 

« Dieu est Amour : 
celui qui demeure dans 

l’amour demeure en Dieu 
et Dieu demeure en lui. » 

(1 Jn 4,16) 

« Il n’y a pas de crainte 
dans l’amour, 

l’amour parfait chasse la 
crainte. » 
(1 Jn 4,18) 

« Ne crains pas, je suis le 
Premier et le Dernier, le 

Vivant. » 
(Ap 1,17) 

« Ne crains pas les 
souffrances qui 
t’attendent. » 

(Ap 2,10) 

« Voici que je fais toutes 
choses nouvelles. » 

(Ap 21,5) 

« Voici, je me tiens à la 
porte et je frappe ; si 

quelqu’un entend ma voix 
et ouvre la porte, 

j’entrerai chez lui pour 
souper, moi près de lui et 

lui près de moi. » 
(Ap 3,20) 


