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Le catéchuménat des adolescents s’inscrit dans la méme démarche que le
catéchuménat des adultes, en s‘adaptant a I'dge, au rythme et a la réalité
des adolescents. Le RICA (Le Rituel de I'Initiation Chrétienne des Adultes) est
donc le rituel de référence.

Le kit proposé par la pastorale des adolescents a pour objectif :
v D’offrir des repéres.

v De proposer une vision pastorale commune diocésaine dans le
respect de la diversité des réalités locales paroissiales.

v De donner des pistes concréetes pour accompagner les
adolescents dans leur cheminement vers le Christ et vers le
sacrement du baptéme.

Tout au long de ce document, vous serez régulierement renvoyés vers
les différents supports du Kit : les fiches du livret d’animation, le livret
administratif ainsi que le carnet de Route pour les jeunes, afin de vous
accompagner concrétement dans la mise en ceuvre du cheminement
auprés des jeunes. Ces documents sont aussi téléchargeables sur le
site connect38.fr.
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Ce document est élaboré a partir du RICA et compléte le document
national « propositions pastorales » de l'initiation chrétienne des
adolescents.
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Pour vous aider dans le choix des thémes et I'animation des rencontres
tout au long de ce cheminement, il existe plusieurs parcours «clés en
main »: « connectés au Christ » de la CEF, Je crois en Dieu du frere P-A
d’Ardemare, édition Mame, « je prépare mon baptéme » editions Emmanuel,
Youcat, « ou demeures-tu éditions Crer-Bayard, « Pour vous qui suis-je,
carnet baptéme » édition Mediaclap..
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A noter : En tant qu'adulte animateur, nous sommes en responsabilité de
jeunes mineurs. Il est donc indispensable de respecter les mesures de
prévention des abus de notre diocése en montrant son extrait de casier
judiciaire a la personne référente de sa paroisse et en suivant la formation
« stop abus » proposée par le diocése.

ler temps : le temps de la premiere évangélisation :

« Ce temps d'évangélisation destiné & faire marir une véritable volonté de
suivre le Christ et de demander le Baptéme » (RICAN°66).

Le jeune entre dans une démarche d’éveil et d’initiation & la vie chrétienne,
dont le baptéme constituera la premiére porte d’entrée.

Ce temps est un temps d'accueil, de découverte et d'intégration au sein d'un
groupe de jeunes de son dge : aumonerie, groupe paroissial, mouvement...

Les rencontres spécifiques d'‘accompagnement avec les catéchumeénes et
animateurs sont en paralléle ou au sein de ces groupes, selon les réalités et
les possibilités locales.

L RICA : Rituel de I’Initiation Chrétienne des Adultes.


https://connect38.fr/preparer-un-sacrement/catechumenat-des-adolescents/

Le temps de la premiére évangélisation peut durer plusieurs semaines, selon
le rythme du jeune, son histoire personnelle et les réalités paroissiales.

Une rencontre individuelle avec le jeune et ses parents peut étre proposée
pour :

e Ecouter la demande du jeune,
e Comprendre le contexte familial,
e Présenter le chemin proposé par I'Eglise.,

e Recueillir les renseignements en vue du baptéme (livret
administratif),

e Recueillir 'autorisation parentale pour I'entrée en catéchuménat
et le baptéme (livret administratif), la signature des deux parents
étant requise.

Le jeune verbalise sa demande de se préparer au baptéme. Pour vous aider
dans cette premiére rencontre, NOUs Vous Proposons :

v" Un outil d'animation pour la premiére rencontre du jeune et ses
responsables I1égaux pour accueillir la
demande du jeune dans cette étape de son chemin de foi.

v' Un carnet de route pour le jeune : voir Kit Catéchuménat Ados au
site connect38.fr

Pour marquer l'accueil du jeune dans le groupe, un temps de priére, ou une
célébration peut étre proposée.

Avant I'entrée en catéchuménat une 2éme rencontre individuelle du jeune
et sa famille, peut étre proposée afin d'aider a discerner la demande

lére étape : célébration de I’entrée en catéchuménat

Cette célébration peut se vivre de différentes manieres, selon les situations
et les possibilités locales :

v Individuellement lorsqu’un jeune arrive en cours d'année,
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Avec les autres adolescents de son groupe,
Avec les adultes en chemin vers le baptéme,

v

v

v Les parents sont invités @

v Le jeune est présenté et accueilli par la communauté paroissiale
v

Le jeune signe le registre paroissial (livret administratif).

Par cette célébration, le jeune candidat devient catéchumeéne. Sur le carnet
de route vous trouverez les questions auxquelles les jeunes doivent répondre
lors de cette célébration.

Pour ce temps, vous pouvez vous inspirer du document LInitiation
Chrétienne des Adolescents — Proposition pastorale (pages 8 & 11). Un
déroulement est proposé dans la

2°me temps : le temps du catéchuménat et de ses rites:

Pendant environ un an le jeune recoit une catéchése appropriée, une
familiarisation avec la pratique de la vie chrétienne, la vie de priére, la vie en
Eglise. (RICA n°103)

Il est important que le jeune chemine avec des jeunes de son dge
accompagnés par des animateurs. lls peuvent se retrouver une ou 2 fois par
Mois.

L'équipe propose au jeune des outils et des rendez-vous pour relire la place
de Dieu dans sa vie

Des rites liturgiques tels que des célébrations de la Parole, les premiers
exorcismes, des bénédictions, I'onction des catéchumeénes pourront étre
proposeés.

Des temps forts vécus en Eglise, sont aussi proposés : une journée spirituelle,
un pélerinage ou des propositions diocésaines : pélé connecT’, pélé a Taizé,
journée des catéchumenes, ...

Le jeune peut commencer & choisir son parrain et [ ou sa marraine (voir le
document du diocése « Un parrain, une marraine : Une personne essentielle
sur le chemin de foi ». etla page 25 du carnet de route du jeune).

Pour le déroulement de ce temps, vous pouvez vous inspirer du document
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https://connect38.fr/wp-content/uploads/2024/11/diocese-grenoble-vienne-connect-38-Document-Lintiation-chretienne-des-adolescents-2024-32.pdf
https://connect38.fr/wp-content/uploads/2024/11/diocese-grenoble-vienne-connect-38-Document-Lintiation-chretienne-des-adolescents-2024-32.pdf
https://connect38.fr/wp-content/uploads/2026/08/diocese-grenoble-vienne-connect-38-Imposition_depliant_parrain_marraine_evangelisation_2018-108.pdf
https://connect38.fr/wp-content/uploads/2026/08/diocese-grenoble-vienne-connect-38-Imposition_depliant_parrain_marraine_evangelisation_2018-108.pdf

L'Initiation Chrétienne des Adolescents — Proposition pastorale (pages 12 &
14), en annexe.

2°me gtape : célébration de I'appel décisif et inscription du nom

Ce rite porte le nom d'appel décisif, parce que c’est I'appel par I'Eglise, au
nom du Seigneur, & recevoir les sacrements de l'initiation chrétienne. C'est
aussi l'inscription des noms, car le candidat, en signe de fidélité a I'appel,
inscrit son nom au registre des futurs baptisés.

Discernement en vue de I'appel décisif :

v L'équipe d'accompagnement discerne pour savoir si le jeune est
prét a vivre 'appel décisif.

v L'équipe relit avec le jeune , et sa famille si
besoin, son temps de catéchuménat et ils discernent ensemble si
le jeune est prét & poursuivre son chemin vers le baptéme.

v L'équipe propose au jeune de rédiger une lettre de demande
adressée au prétre référent ou au curé de sa paroisse. (Voir pistes
de réflexion pour la rédaction de la lettre sur

).

v' Aprés le discernement, une rencontre peut étre proposée pour
sensibiliser les parents, parrain/marraine & I'importance de leur
présence effective aux cétés de leur enfant et/ou futur filleul.

L'appel décisif :

Cette étape a lieu le plus souvent au début du Caréme et sera vécue en
paroisse ou en doyenné selon les possibilités locales.

Les parrains et marraines sont invités au cbété de leur futur filleul. Une
rencontre peut étre organisée pour donner du sens d leur engagement.
Ces jeunes peuvent étre confiés a la priere des communautés religieuses du
diocése.

Le jeune recoit une écharpe violette qu’il portera d chaque célébration avant
son baptéme

Le jeune, les parents, la marraine et le parrain inscrivent personnellement
leur nom et signent le registre des catéchumeénes (livret administratif).

Une proposition du déroulement de la célébration se trouve sur la


https://connect38.fr/wp-content/uploads/2024/11/diocese-grenoble-vienne-connect-38-Document-Lintiation-chretienne-des-adolescents-2024-32.pdf

3°me temps : le temps de la purification et de
I'illumination, et sesrites:

Ces temps sont vécus le plus souvent pendant le temps du caréme.

lls sont proposés, en fonction du cheminement du jeune, de la réalité du
groupe et de la paroisse.

Ces temps sont lI'occasion de rendre visible le cheminement spirituel du
jeune ainsi que I'action de Dieu dans la croissance de sa foi.

Le RICA propose :

e 3 scrutins pour un chemin de conversion, pour donner la force
d’épanouir ce qui est bon, de renforcer ce qui ne I'est pas encore
et de renoncer au mal. lls sont vécus pendant les célébrations
dominicales ;

e Les traditions du Symbole de la foi et du Notre Pére (des signets
sont disponibles & la Maison diocésaine pour étre remis aux
jeunes) ;

e Lareddition du symbole de la foi ;
e Lerite de /Effétah;
e L'onction d’huile des catéchumeénes ;

e Le choix d'un nom chrétien.

3°me gétape : la célébration des sacrements de I'Initiation

«Les sacrements du baptéme, de la confirmation et de l'eucharistie
constituent la derniére étape de l'initiation chrétienne » (RICA n°139).

La célébration du baptéme aura lieu préférentiellement pendant le temps
pascal.

Pour des raisons pastorales, I'équipe discernera avec le jeune s'il est
opportun de recevoir le baptéme et I'eucharistie au cours de la méme
célébration. La confirmation pourra étre proposée dans un second temps,
notamment pour les lycéens, en les invitant & poursuivre leur cheminement
a travers un parcours dédié a la préparation au sacrement de confirmation.
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4°me temps : le temps de la mystagogie

Le jeune baptisé devient « néophyte ».
C’est un temps de féte et de partage : le jeune peut célébrer son baptéme
avec sa famille, son groupe d’‘aumonerie et la paroisse.

Il prend appui sur ce qui a été vécu dans les sacrements pour rentrer
davantage dans la perception de 'amour gratuit Dieu.

L'accompagnement du jeune se poursuit en I'encourageant a rester actif
dans son groupe d'aumodnerie, & étre acteur et au service de la
communauté, et & participer aux initiatives proposées par la paroisse
(messes, temps forts...).

Si le jeune n‘a pas recgu les 3 sacrements de [linitiation, selon son
cheminement personnel, il peut commencer la préparation du sacrement
de l'eucharistie et/ou de la Confirmation avec d'autres jeunes de son age.

Annexes

e Parcours spirituelles pour la préparation au baptéme.

o LInitiation Chrétienne des Adolescents, propositions pastorales

e Document diocésain « Un parrain, une marraine : Une personne
essentielle sur le chemin de foi ».
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https://connect38.fr/preparer-un-sacrement/catechumenat-des-adolescents/
https://connect38.fr/wp-content/uploads/2024/11/diocese-grenoble-vienne-connect-38-Document-Lintiation-chretienne-des-adolescents-2024-32.pdf
https://connect38.fr/wp-content/uploads/2026/08/diocese-grenoble-vienne-connect-38-Imposition_depliant_parrain_marraine_evangelisation_2018-108.pdf
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