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Ces fiches ont pour but de vous accompagner et de
vous aider sur le chemin de préparation au baptême
de vos jeunes. Pour certaines, elle viennent de réelles
célébrations ayant eu lieu dans le diocèse. N’hésitez
donc pas à changer les éléments ne correspondant

pas à votre paroisse (chants, baptême par immersion
ou pas...) ou à les utiliser pour écrire votre propre

déroulé de célébration par exemple. 

De même, n’hésitez pas à nous rapporter toute erreur
ou toute proposition d’amélioration, de fiche

supplémentaire... en nous écrivant à 
connect@diocese-grenoble-vienne.fr

Fraternellement,
L’équipe diocésaine du catéchuménat des adolescents

Mot d’introduction

2

mailto:connect@diocese-grenoble-vienne.fr


FICHE 1 - Itinéraire catéchuménal

FICHE 2 - Rencontre individuelle: 1er Contact

FICHE 3 - Accueil de la demande: célébration

FICHE 4 - Avant l’entrée en Eglise : discernement

FICHE 5 - Entrée en Eglise : célébration

FICHE 6 - Avant l’appel décisif : discernement

FICHE 7 - Avant l’appel décisif : écrire une lettre

FICHE 8 - Avant l’appel décisif : rencontre avec les familles

FICHE 9 - Appel décisif : célébration

FICHE 10 - Remise du Credo : célébration

FICHE 11 - Remise du Notre Père : célébration

FICHE 12 - Onction d’huille des catéchumènes

3

SommaireSommaire



Iti
né

ra
ir

e 
C

at
éc

hu
m

én
al

1

4



Bienvenue! Il est important de soigner le 1  contact du jeune avec l’Eglise, le mettre à l’aise, etc. er

A NOTER : Cette première rencontre se passe avec au moins un parent, ce qui permet de leur
présenter ce que va vivre leur enfant.

1.  Présentations mutuelles dans cet ordre :
Vous (votre mission, passion…).
Parents (lieu habitation, travail, passions…).

      A noter : Si un parent n’est pas là (divorcé/absent), bien le présenter aussi !
Jeune (école, vie, passions…).

2.Demande sacramentelle (rebondir après la présentation du jeune):
Que demandes-tu à l'Église ? Pourquoi sommes-nous là ? 
Quel sens ? Motivation ?
Depuis quand / quel déclic ?
Qui est Jésus pour toi ? 
As-tu déjà une expérience de la Bible /prière /messe ? As-tu des amis / appuis chrétiens ?
Si le jeune a déjà cheminé un peu, qu’as-tu découvert ? Comment se passe ton accueil ?
Comment les parents (chacun) accueillent cette demande ? 
Quelle foi ont-ils eux-mêmes ? Pourquoi n’ont-ils pas baptisé leur enfant bébé si eux sont
baptisés ? (Ne pas oublier l’absent).
Qu’est-ce qui change / va changer dans leur vie ce chemin de leur enfant ?

Lui faire comprendre le sens du baptême : une mini-catéchèse kérygmatique — Le baptême
n’est pas un aboutissement ni un « diplôme », mais une entrée dans la vie de disciple, une
invitation à vivre une véritable aventure avec le Christ. Il ouvre un chemin personnel et
communautaire, fondé sur une relation d’amitié avec Jésus et la découverte de l’amour
gratuit de Dieu, qui nous rejoint, nous sauve et nous appelle à vivre de cet amour. † = Amour. 

3.Comment être initié à la vie chrétienne ? Quel accompagnement ?
Présenter le fonctionnement du groupe qui accompagnera le jeune (aumônerie,
catéchèse, groupe de jeunes, etc.) et expliquer comment se déroulent les rencontres.
Présenter les dates et les temps forts prévus dans la paroisse pour permettre au jeune de
se repérer dans son cheminement.
Inviter le jeune à participer à la vie de la communauté, notamment à la messe des jeunes
lorsqu’elle existe, ainsi qu’aux différents temps forts et propositions paroissiales adaptés à
son parcours.
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4.Durée : 
Expliquer au jeune que  l’initiation à la vie chrétienne ne se réduit pas à une préparation
au sacrement : il est important de prendre le temps nécessaire pour permettre au jeune
de mûrir dans sa foi. Prévoir environ 2 années scolaires minimum, en considérant le temps
comme un véritable atout pour grandir, mûrir et éprouver sa démarche. La durée peut
toutefois être adaptée en fonction de chaque jeune et de son parcours.
Présenter les grandes étapes du cheminement, sans entrer dans le détail, en soulignant
l’importance de la présence et de l’accompagnement des parents :

a.Entrée en catéchuménat
b.Appel décisif
c.Scrutins
d.Baptême : … au temps pascal, lorsque le jeune sera prêt et que son cheminement aura

suffisamment mûri.

5.Choix des parrain et marraine
Présenter leur rôle : une personne baptisée qui accompagne le jeune et l’aide à grandir
dans la foi, comme un « coéquipier » dans la vie chrétienne. Le choix se fera
progressivement, au cours du cheminement.
Rappeler les conditions : le parrain ou la marraine doit être baptisé, confirmé et avoir reçu
l’Eucharistie. Il est possible d’avoir un parrain, une marraine ou les deux, mais pas deux
parrains ou deux marraines.

6.Encourager les parents à:
Être un soutien concret : faciliter la participation du jeune aux messes et aux rencontres
(transport, organisation…), s’intéresser à ce qu’il vit et l’encourager dans sa démarche.
Veiller à une cohérence : soutenir le jeune dans son cheminement et favoriser, autant que
possible, une continuité entre ce qu’il découvre en Église et sa vie quotidienne.
Compléter avec eux le livret administratif : recueillir les informations concernant le jeune,
vérifier les autorisations légales des deux parents et, si nécessaire, transmettre
l’autorisation au parent absent. Selon les modalités prévues, proposer au jeune de signer
pour manifester son désir d’entrer dans cette démarche.
Ouvrir un espace de dialogue : laisser un temps pour les questions et réactions, rappeler
que les animateurs sont disponibles pour rencontrer les parents et ne pas hésiter à leur
envoyer un récapitulatif des informations importantes par mail.

7.  Finir par une PRIÈRE simple ensemble.

Rencontre Individuelle: 1er contact 2



Il est possible de proposer une célébration d’accueil de la demande de baptême au jeune.
Cette célébration a pour but d’accueillir la demande de baptême d’un jeune. Il est possible
de la proposer aux jeunes qui n’ont pas l’accord de leurs parents pour être baptisé,  cette
célébration permet de reconnaître la demande du jeune, dans  l’attente qu’il puisse être

baptisé une fois majeur.

CHANT 
1.Présentation du jeune 

Par un ami (ou le jeune) : prénom, nom, classe, collège, commune, famille, passion ou
sport ? 
Par le jeune : Pourquoi je demande le baptême ? (Historique/déclic/ désir actuel).

Action de grâce par la communauté rassemblée : (rituel enfants p.18 n°24)
« Père très bon, c’est toi qui a mis dans le cœur de N. et de N.  le désir d’être baptisés.Tous
ensemble nous te bénissons pour la demande/réponse qu’ils viennent d’exprimer devant

nous et pour l’appui qu’ils ont trouvé dans leurs parents.
Nous te remercions, avec Jésus le Christ, notre Seigneur.”

Tous : Amen

2.Ecoute de la PAROLE de Dieu
Choisir un texte biblique adapté à la célébration et en proposer un bref commentaire.

3.Poursuivre le cheminement
Remettre au jeune son carnet de route afin qu’il puisse garder une trace de son
cheminement et poursuivre sa démarche personnellement. 
Bénédiction et envoi en mission de l’équipe d’accompagnement.

Bénédiction du jeune: (n°118 RICA ou n°28 p.20 enfants)
“Prions. Seigneur notre Dieu, N. et N. viennent de se mettre en route sur le chemin qui

conduit vers toi. Donne-leur toi-même la lumière qui guidera leurs pas, et la force qui les
soutiendra. Fais de nous tous les compagnons de route dont ils ont besoin, pour rencontrer
Jésus, pour mieux le connaître et mieux l’aimer. Qu’ils grandissent dans la confiance que tu

les aimes et sera toujours à leurs côtés. Par Jésus, le Christ notre Seigneur.”

CHANT 

Accueil de la demande :
Célébration
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Avant l’entrée en Eglise :
Discernement

4

En Amont de la rencontre: 
Renvoyer le jeune aux questions du carnet de route (page 16) pour qu’il y réfléchisse
en amont et demander qu’il l’apporte le jour de la rencontre.

Support pour l’équipe accompagnatrice (accompagnateur, prêtre, référent…)

Le but de la rencontre de discernement avant l’entrée en catéchuménat est d’aider
l’adolescent qui chemine vers les sacrements d’initiation à confirmer son désir d’être
baptisé. Il serait d’ailleurs bon que ce désir soit librement formulé.
Les questions proposées peuvent librement être adaptées en fonction de l’âge des
adolescents et des réalités pastorales que vous vivez. 

Vous pouvez prendre le temps de relire le chemin parcouru à partir des questions
suivantes (présentes dans le carnet de route du jeune):
Qu’as-tu découvert dans les rencontres de préparation aux sacrements de l’initiation ?
Qu’est-ce qui t’a marqué ? Y a-t-il des choses que tu n’as pas compris ou qui ont pu te
gêner ? Lesquelles ?

Lors de l’entrée en Eglise que tu vivras bientôt, tu seras marqué du signe de la croix.
Qu’as-tu découvert de Jésus ? de Dieu ? de l’Esprit Saint ?

La découverte de qui est Dieu, de Jésus, de l’Esprit Saint passe par la Parole de Dieu. 
Y a-t-il un passage biblique qui t’a particulièrement touché ? 
As-tu une bible chez toi ? Si oui, est-ce que tu prends le temps de lire des passages ?
Lesquels ?

Dans ton cheminement, il y a aussi tous ce que tu mets en place personnellement pour
entrer en relation avec Jésus, avec Dieu. 
Prends-tu le temps de prier ? A quelle fréquence ? As-tu des difficultés ? Lesquelles ?
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Depuis que tu as commencé à cheminer vers le baptême, y a-t-il des choses qui ont
changé dans ta vie ? Dans ton comportement ? Dans ton regard sur les autres, sur les
évènements ? 

Tu vas entrer dans l’Eglise. Connais-tu des chrétiens ? Que vis-tu avec eux ? Fais-tu partie
d’un groupe autre que celui dans lequel tu vis la préparation au baptême (paroisse,
aumônerie, établissement catholique, mouvements…) ? 
Si oui, qu’est-ce que tu aimes vivre au sein de ce groupe ? Qu’est-ce qui est plus difficile ?
Si non, quel groupe aimerais-tu rejoindre ? Qu’est-ce qui te freine pour rejoindre un
groupe ? 

Veux-tu poursuivre ton chemin vers le baptême ?

Entrée en Eglise : discernement 4
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Entrée en Eglise : 
Célébration

5

10

A faire en amont:
Prévenir l’équipe d’animation liturgique et preparer le déroulement avec le prêtre
référent. Ne pas oublier de noter la liste des prénoms des jeunes.
Prévoir les croix et les blibles qui seront remises aux jeunes
Ecrire une prière universelle dédidée aux jeunes
Imprimer les fiches de registre d’entrée en catéchuménat disponibles dans le livret
administratif.
Réserver les bancs à l’avant de l’église pour les jeunes.

                      
CÉLÉBRATION DE L’ENTRÉE EN EGLISE

La célébration de l’entrée en catéchuménat marque une étape importante car après
cette liturgie le jeune candidat devient catéchumène. Par son désir d’être baptisé, il est
uni à l’Église qui l’accueille (cf. RICA n° 77).
L’équipe d’accompagnement détermine le moment opportun de cette célébration. Si la
situation s’y prête, il peut être bon de regrouper plusieurs jeunes candidats pour une
même célébration : cela met en évidence le fait que leur cheminement de foi personnel
rejoint, à la porte de l’Église, celui d’autres jeunes. Compte tenu du fait que le candidat est
mineur, il faudra bien sûr inviter les parents.
Il faudra inscrire l’entrée en catéchuménat dans le registre paroissial. La fiche de registre
se trouve dans le livret administratif.

Déroulement proposé

1.Mot d’accueil
Un mot d’accueil peut être proposé à l’assemblée paroissiale afin d’expliquer la
démarche des jeunes et de les accueillir dans la communauté.

2.Les jeunes frappent à la porte de l’église et sont accueillis par le prêtre, au fond de
l’église.

3.Dialogue et présentation des jeunes selon le RICA ¶ 80 :
(Dans le carnet de route (page 17), les jeunes disposent d’une page contenant ces
questions qui leur permettent de se préparer en amont à ce dialogue.)

Le prêtre : Quel est votre nom ?
Les Jeunes répondent :

Le prêtre : pouvez-vous vous présenter et nous dire ce qui a fait naître en vous le désir
d'être baptisé ?
Réponse des jeunes :
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Entrée en Eglise : Célébration 5
A la fin, le prêtre pose la question à tous les jeunes qui répondront ensemble:
Le prêtre : Que demandez-vous à l’Eglise de Dieu ?
Ils répondent : La foi.
Le prêtre : Que vous apporte la foi ?
Ils répondent : La vie éternelle.

La célébration se poursuit selon le déroulement prévu par le RICA, en suivant
les prières et les dialogues proposés:

Adhésion initiale RICA ¶ 81
Exorcisme RICA ¶ 87
Prière d’action de grâce RICA ¶ 87

Après la prière d’action de grâce, un refrain de louange peut être proposé.

La célébration se poursuit par la signation des catéchumènes, selon le déroulement
prévu par le RICA. Le prêtre, puis les parents ou accompagnateurs, accomplissent les
gestes de signation prévus.

Signation du front et des sens RICA ¶ 88
Signation des jeunes RICA ¶ 90
Prière RICA ¶ 92
Le prêtre invite l'assemblée à se signer en se mettant debout si elle était assise.

Entrée des catéchumènes dans l’église  RICA ¶ 95
Le prêtre accueille officiellement les jeunes comme catéchumènes et les invite à prendre
part avec l’assemblée à la table de la Parole de Dieu. 

Remise de la croix
À la fin de ce rite, les animateurs peuvent remettre une croix à chaque jeune, qu’il pourra
porter autour du cou.

Cette célébration peut tenir lieu de rite pénitentiel au début de la messe. Il est préférable
de préparer son déroulement avec le prêtre référent afin de l’adapter au contexte de la
célébration.

Après les lectures bibliques et l’homélie, on peut procéder à la remise de la Bible aux
jeunes catéchumènes.

Remise de la Parole de Dieu  RICA ¶ 95
Le célébrant invite les jeunes à venir recevoir la Parole de Dieu par quelques mots, puis
leur remet l’Évangile en prononçant la formule prévue par le RICA.

Un chant de louange peut accompagner ou suivre la remise de la Parole de Dieu.
Chant proposé : « Que vive mon âme à te louer ! »
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Entrée en Eglise : Célébration 5
Il peut être bon de prévoir une prière universelle dédiée aux jeunes, en confiant au
Seigneur leur cheminement vers le baptême ainsi que les personnes qui les
accompagnent.

La célébration se poursuit ensuite selon le déroulement habituel de la messe.
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Avant l’Appel Décisif : 
Discernement

6

En Amont de la rencontre: 
Inviter le jeune à rédiger une lettre au prêtre accompagnateur. Un modèle de lettre est
proposé dans le carnet de route (page  32) et reprises à la fiche 7 de ce livret.
Inviter le jeune à réfléchir en amont à l’aide des questions et de la trame proposées
dans le carnet de route (page 30-31) et reprises en bas de cette fiche. Lui demander
d’apporter ses réponses le jour de la rencontre.
Préparer leur listing de présences/absences aux rencontres et relire les notes du 1er rdv
d’accueil.

Le but de cette rencontre est d’aider l’adolescent à relire le chemin parcouru, à discerner les
sacrements de l’initiation chrétienne qu’il désire recevoir et à réfléchir au moment qui lui
semble le plus opportun pour les recevoir.

Pendant la rencontre: 
1.Nouvelles du jeune

Prendre un temps pour échanger simplement avec le jeune sur sa vie quotidienne : les
cours, la famille, ses passions, ce qui le réjouit ou le préoccupe, etc.
Attention : ce temps d’échange n’est ni un examen ni une évaluation. Il s’agit avant tout
d’écouter le jeune et de lui permettre de s’exprimer librement.

2.PRIÈRE
Prière simple : Notre Père, invocation à l’Esprit Saint, prière d’action de grâce, etc.

3.Discernement avant l’appel décisif : relecture 

Relire le chemin parcouru avec la trame des questions sur le carnet de route (page 30-
31), aussi disponible ci-dessous. Vous pouvez continuer l’accompagment par d’autres
idées d’échange.
Le baptême c’est dans X mois : comment tu le sens ? (motivé ? peur ? envie d’arrêter ?)
Tes projets après le baptême ? C’est le début de l’aventure ! Pas la fin ! 
Qu’as-tu envie de continuer pour t’épanouir dans la foi ? Que faire après pour prendre
soin de cette amitié avec Jésus ? Présenter quelques idées (aumônerie, scouts,
pastorale...)
1° des communions? L’encourager à s’y préparer, éventuellement aussi à la confirmation
aussi pour les lycéens.
Désirs: Comment t’engager dans la foi/Eglise/Paroisse/Pastoral/Service ?
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4.Prochaines étapes jusqu’au baptême
Profitez de cette rencontre pour faire quelques rappels pratiques avant les prochaines
étapes :

Parrain/marraine : vérifier que le choix a été fait. Au moins l’un des deux doit être baptisé
et signer l’attestation sur l’honneur (disponible dans le livret administratif). Il est
possible d’avoir un seul parrain, une seule marraine, ou un parrain et une marraine.
Vérifier que le Dossier administratif est complet : autorisations parentales, attestation sur
l’honneur du parrain/de la marraine, acte de naissance du jeune et l’offrande pour le
baptême.
Prochaines étapes : rappeler les dates de l’Appel décisif et des scrutins.
Rencontres et temps forts : rappeler les rencontres restantes et les temps forts proposés
(Pélé ConnecT, Journées…).
Semaine Sainte : rappeler l’importance de la vivre et communiquer les dates et horaires
des célébrations de la paroisse.
Répétition du baptême : donner la date et les informations pratiques.

5.Questions et réactions : laisser un temps d’échange avant de terminer par une prière
d’action de grâce.

Voici la trame de questions que le jeune est invité à relire et à compléter dans son carnet
de route. Elle servira de repère pour la rencontre de discernement avec l’équipe
accompagnatrice.

Support pour l’équipe accompagnatrice (accompagnateur, prêtre, référent…)

Les questions proposées peuvent librement être adaptées en fonction de l’âge des
adolescents et des réalités pastorales que vous vivez. 

Vous pouvez prendre le temps de relire le chemin parcouru à partir des questions
suivantes :

Si vous avez proposé à l’adolescent d’écrire une lettre au prêtre référent ou au curé
avant l’appel décisif, sans entrer dans les détails, vous pouvez simplement lui demander
si cela a été facile ou difficile ?

Qu’as-tu découvert dans les rencontres de préparation aux sacrements de l’initiation ?
Qu’est-ce qui t’a marqué ? As-tu des questions sur quelque chose que tu n’aurais pas
bien compris ? Y a-t-il des choses qui ont pu te gêner ? Lesquelles ? 

Depuis que tu chemines vers le baptême, éprouves-tu des changements ? Dans ton
comportement ? Dans ton regard sur les autres, sur les évènements ? 

Avant l’Appel Décisif : Discernement 6
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Le prêtre délégué pour célébrer l’appel décisif interrogera tes accompagnateurs et tes
parrains/marraines pour savoir si : 

Tu as été fidèle à écouter la Parole de Dieu annoncée par l’Eglise.
Y a-t-il un passage biblique qui t’a particulièrement touché lors des rencontres ? Si tu
as une bible chez toi, prends-tu le temps de lire des passages ? Lesquels ? As-tu des
questions ?

Tu as commencé à vivre dans la présence de Dieu, en gardant cette Parole.
Comment la présence de Dieu se traduit-elle dans ta vie quotidienne ?

Tu as participé à la vie fraternelle et aux prières.

As-tu des amis chrétiens ? Que partages-tu avec eux ? Fais-tu partie d’un groupe autre
que celui dans lequel tu vis la préparation au baptême (paroisse, aumônerie,
établissement catholique, mouvements…) ? 

Prends-tu le temps de prier ? A quelle fréquence ? As-tu des difficultés ? Lesquelles ?

T’arrive-t-il d’aller à la messe ? Aurais-tu besoin d’explications pour mieux comprendre ce
qu’il s’y vit ? 

Tu te prépares à vivre ton baptême. L’initiation chrétienne comprend les sacrements du
baptême, de la confirmation et de l’eucharistie. 

Dans ton cheminement de foi, comment et quand envisages-tu de vivre ces sacrements?
 

As-tu le désir de communier ? 

Quand penses-tu qu’il serait bon pour toi de vivre ce sacrement ? 

En fonction de l’âge de l’adolescent, le sacrement de confirmation, souvent vécu à l’âge
lycée, pourra être proposé lors de la prochaine célébration des confirmations sur votre
doyenné, ou dans les années en venir. 

Souvent le sacrement de confirmation est proposé à l’âge lycée, as-tu le désir d’être
confirmé ? 

Quel serait selon toi le bon moment pour le vivre ?

Avant l’Appel Décisif : Discernement 6



Avant l’Appel Décisif :
Ecrire une lettre

7

Avant l’appel décisif, vous pouvez proposer au jeune d’écrire une lettre à son prêtre  
accompagnateur ou au prêtre qui officiera la célébration de son appel décisif.
Le jeune peut s’appuyer sur son carnet de route (page 32) pour écrire sa lettre, n’hésitez
pas à l’aider pour l’écrire !

Voici le guide proposé aux jeunes :

Écrire une lettre à ton prêtre accompagnateur est une belle proposition, une démarche de
foi qui t'invite à partager ton parcours. C’est l’occasion pour toi de réfléchir à qui tu es, à ton
cheminement et à ce que Jésus représente dans ta vie. 
Cette lettre n'a pas besoin d'être parfaite, mais elle doit être sincère et personnelle. Le but
est de partager ton histoire, ce qui t’a poussé à faire cette démarche, et ce que tu espères
pour l’avenir. Utilise des mots simples. C’est aussi l’occasion de présenter ton parrain ou ta
marraine, la personne qui t’accompagnera dans cette aventure spirituelle.

1. Se présenter:
Mon prénom, mon âge.
Où j'habite.
Ma classe et le nom de mon lycée/collège.
Dans ma famille, il y a [parents, frères, sœurs...].

2. Pourquoi je fais cette demande :
Ce qui m’a donné envie de faire cette démarche(un moment particulier, une personne,
une expérience…).
Comment j’ai commencé à réfléchir à tout ça (à qui j’en ai parlé, ce qui m’a aidé).

3. Ce que Jésus représente pour moi :
Répondre à la question : « Qui est Jésus pour moi ? »
Ce que j’ai appris sur Jésus et comment Il m’aide dans ma vie.
Quel est ma place dans ma paroisse, dans l’Eglise ? (Quel groupe, aumônerie,
mouvement…) Est-ce que ça compte pour moi ?

4. Mes projets pour l’avenir :
Ce que j’attends de cette démarche (comment je pense que ça va changer ma vie).
Comment je veux vivre ma foi avec les autres.

5. Mon parrain/marraine :
Pourquoi j’ai choisi cette personne.
Ce que j’attends de lui/elle pour m’accompagner.
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Avant l’Appel Décisif :
Rencontre avec les familles

Déroulé

8

17

Voici une propositions sur 1h15 de rencontre. L’objectif est de sensibiliser les parents,
parrains/marraines sur l’importance du parcours du jeune, expliquer l’appel décisif et
rappeler les ultimes étapes.

1.Mot d’accueil  (3 min)
Prenez quelques minutes pour souhaiter la bienvenue aux jeunes et leurs familles et
présenter brièvement l’équipe qui les accompagne. Vous pouvez rappeler simplement le but
de la rencontre et donner quelques repères sur ce qui va être vécu ensemble.

2.Prière courte (3 min)
Proposez un court temps de prière pour commencer la rencontre.

3.Vidéo « Draw My Faith » (5 min) (https://www.youtube.com/watch?v=eel5E7s6Rys) 
Introduisez la vidéo en expliquant qu’elle permet de découvrir ou de redécouvrir simplement
le cœur de la foi chrétienne que les jeunes demandent à recevoir.

4.Partage — 15 min
Répartissez les participants en petits groupes de 4, si possible, séparez les couples afin de
favoriser la liberté de parole et la diversité des échanges.
Exception : les parrains et marraines restent ensemble, et les jeunes constituent leur propre
groupe.
L’objectif est d’offrir à chacun un espace pour partager.

Proposez les questions suivantes, en adaptant les échanges selon le groupe :
Pour les parents :

Dans cette vidéo, qu’est-ce qui m’a interpellé, positivement ou négativement ?
Comment ai-je vécu le cheminement de mon enfant vers le baptême ?

Pour les parrains et marraines :
Dans cette vidéo, qu’est-ce qui m’a interpellé, positivement ou négativement ?
Comment ai-je l’intention d’accompagner mon filleul / ma filleule avant et après le
baptême ?

Pour les jeunes :
Dans cette vidéo, qu’est-ce qui m’a interpellé, positivement ou négativement ?
Comment ai-je envie de vivre ce temps du Carême pour me préparer au baptême ?

5.Présentation des prochaines étapes (10 min)
Présentez clairement les prochaines étapes de leur parcours. Prenez le temps d’expliquer ce
qui va se vivre prochainement, afin que chacun puisse se situer et savoir ce qui l’attend.
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Appel décisif : Au début du Carême, l’Église appelle et accompagne votre
enfant par la célébration de l’appel décisif, au cours de laquelle il est
appelé personnellement. Votre enfant inscrit son prénom sur un registre
et on lui remet une écharpe violette (couleur du carême et signe du chemin qui reste à
parcourir jusqu’au baptême).

Rites des Scrutins: aux dates prévues, l’Église priera pour lui, demandant la force de vivre
le combat spirituel par le rite des scrutins.
Il serait souhaitable que votre enfant puisse vivre la Semaine Sainte (semaine avant
Pâques), l'année de son baptême, autant que possible. 

Dimanche des Rameaux 
Jeudi Saint
Vendredi Saint
Vigile Pascale
Dimanche de Pâques 

Célébration du baptême 
Présence du parrain et/ou marraine nécessaire. 
Une répétition sera prévue.

Encouragement de fond
Motiver les parents en leur rappelant que ce cheminement demandera un peu de temps et
de place dans leur agenda, mais qu’il peut devenir une vraie priorité.
Inviter les jeunes à ouvrir leur cœur, à faire confiance et à prier simplement, sans chercher à
avoir toutes les réponses. Rappeler qu’ils restent libres de ralentir ou de reporter une étape,
tout en les encourageant à ne pas se laisser arrêter par les peurs ou les résistances, qui
peuvent aussi faire partie du cheminement spirituel. Enfin, les ramener à l’essentiel : sont-ils
toujours heureux dans ce cheminement ?

6.Ouvrir sur « l’après » (5 min)
Élargissez la rencontre au-delà du baptême en ouvrant la question de « l’après ».
Présentez les possibilités qui s’offrent à eux pour continuer leur chemin : propositions
paroissiales, groupes de jeunes, temps de prière, ressources ou autres lieux où ils pourront
poursuivre leur découverte de la foi.
L’idée est de leur faire comprendre que le baptême n’est pas une fin, mais le début d’une
nouvelle étape.

7.Donner les infos pratiques pour le baptême (15 min)
Si le baptême se fait par immersion, remettre une petite liste des affaires à prévoir. Donner
les indications concernant les vêtements et rappeler les horaires. Prévoir également un
temps pour répondre aux questions des familles.

Avant l’appel décisif : rencontre avec les familles 8



Appel Décisif:
Célébration

9

19

A faire en amont:
Prévenir l’équipe d’animation liturgique et preparer le déroulement avec le prêtre référent.
Ne pas oublier de noter la liste des prénoms des jeunes.
Prévoir les écharpes violettes qui seront remises aux jeunes.
Ecrire une prière universelle dédiée aux jeunes.
Imprimer les fiches de registre disponibles dans le livret administratif.
Réserver les bancs à l’avant de l’église pour les jeunes.

CELEBRATION DE L’APPEL DECISIF

L’appel décisif signifie l’appel par l’Église, au nom du Seigneur, à recevoir les sacrements de
l’initiation chrétienne. Il inaugure le temps ultime de la préparation au baptême, qui coïncide
avec le temps du Carême. Ce moment « apparaît comme l’articulation de tout le
catéchuménat » (cf. RICA n° 128).
Cette étape a lieu le plus souvent au début du Carême et sera vécue en paroisse ou en
doyenné selon les possibilités locales. Les parrains et marraines sont invités au côté de leur
futur filleul.
Le jeune reçoit une écharpe violette qu’il portera à chaque célébration avant son baptême.
Le jeune, les parents, la marraine et le parrain inscrivent personnellement leur nom et signent
le registre des catéchumènes (livret administratif).

Déroulement proposé
En l’absence des parrains et marraines, le prêtre peut s’adresser aux parents et aux
accompagnateurs des jeunes présents lors de la célébration

TEMPS DE L’APPEL 

Référent catéchuménat : « Père, les fêtes pascales approchent. Les catéchumènes ici
rassemblés sont confiants en la grâce de Dieu ; ils sont soutenus par la prière et stimulés par
la vie de la communauté ; ils demandent à être admis, après la préparation requise et la
prochaine célébration des scrutins, au sacrement du baptême. » 
« Père, nous estimons que vous pouvez les appeler. » 
 
Prêtre : « Que chacun se lève à l’appel de son nom  
Les catéchumènes, à l’appel de leur nom, se lèvent en répondant : « ME VOICI.»
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Appel Décisif : Célébration 9
Prêtre : « Chers frères et sœurs, ces catéchumènes ont demandé à être initiés par les
sacrements de l'Eglise que nous célèbrerons lors des prochaines fêtes pascales. Ceux qui les
connaissent ont jugé que leur demande était sincère. De fait, ils ont déjà longuement écouté
la parole du Christ et se sont efforcés de vivre selon ses commandements ; ils ont participé à
la communion fraternelle et aux prières. Et maintenant, à vous tous ici rassemblés, je fais
savoir que les responsables du catéchuménat ont décidé qu'ils pouvaient être appelés aux
sacrements. En vous communiquant cette décision, et en m'adressant à leurs parrains et
marraines, je leur demande d'exprimer à nouveau leur avis ». 
 
(S’adressant aux parrains-marraines et leur demandant de se lever.) 
 
Prêtre: « Devant Dieu, pensez-vous que ces candidats peuvent être admis aux sacrements
de l'initiation chrétienne? ». 
 
Les parrains/ marraines : « Oui, nous le pensons ».
 
TEMPS DE L'INTERROGATION, DE LA RÉPONSE DES CANDIDATS ET DE L'INSCRIPTION DES NOMS
 
(S’adressant aux catéchumènes) 
Prêtre:  « Maintenant, chers catéchumènes, je m’adresse à vous. Vos parrains, vos marraines
et vos accompagnateurs ont donné sur vous un bon témoignage. C’est pourquoi l’Eglise, au
nom du Christ, vous appelle aux sacrements de Pâques. 
Il vous revient donc, à vous qui avez entendu depuis longtemps la voix du Christ, de répondre
devant l’Eglise, en exprimant votre désir. 
"Voulez-vous être initié par les sacrements du Christ ?" » 
 
Les catéchumènes : NOUS LE VOULONS. 
 
Prêtre: « Je vous invite alors à donner votre nom, pour avoir part aux sacrements de Pâques ». 
 
Les catéchumènes s’avancent devant le prêtre qui leur dit un mot personnel et signent le
document. 
Puis ils reçoivent l’écharpe violette des mains de leur parrain ou marraine . 
Le prêtre est ensuite invité à signer le registre. 

TEMPS DE L’ADMISSION 

(S’adressant aux catéchumènes.) 
Prêtre: « Vous catéchumènes, vous êtes appelés. Vous serez initiés par les sacrements de la
foi pendant la prochaine veillée pascale ». 
 
Les catéchumènes : « NOUS RENDONS GRACE A DIEU. » 
 



Appel Décisif : Célébration 9
Prêtre: « Dieu est fidèle à son appel. A votre tour de lui offrir votre fidélité,
comme nous l’avons tous fait, avec sa grâce ; de tout votre cœur, efforcez-vous de parvenir
à la pleine vérité de cet appel ».

(S’adressant aux parrains/marraines.)
Prêtre: « Vous, parrains/marraines, les catéchumènes, pour lesquels vous avez témoigné,
vous sont confiés dans le Seigneur. Que votre aide fraternelle et votre exemple les
accompagnent jusqu’aux sacrements de la vie divine. » 
 
Le prêtre invite alors les parrains/marraines à poser leur main sur l’épaule des catéchumènes
pour manifester leur appui. 

(S’adressant à l’assemblée tout entière.) 
Prêtre: « Et vous, frères et sœurs, qui constituez l’Eglise de Jésus-Christ en Isère : Voulez-vous
soutenir et accompagner dans vos communautés ceux qui vont être baptisés à Pâques, pour
qu’ils puissent répondre oui ? » 
 
Réponse de l’assemblée : « Oui, nous le voulons. » 
 
Prêtre: « Frères et Sœurs, tous ensemble tendus vers les mystères de la passion et de la
Résurrection, sources de salut, nous entrons aujourd'hui dans le Carême. Les catéchumènes
que nous accompagnons vers les sacrements de Pâques attendent de voir en nous les
signes d'une vie transformée par le baptême. Prions le seigneur pour eux et pour nous. En
nous stimulant les uns les autres dans la conversion, que nous soyons prêts à vivre la grâce
de Pâques. » 
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Remise du Credo:
Célébration 
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A faire en amont:
Preparer le déroulement avec le prêtre référent. Ne pas oublier de noter la liste des
prénoms des jeunes.
Prévoir les signets avec le Credo qui seront remises aux jeunes (des signets sont
disponibles à la Maison diocésaine).
Réserver les bancs à l’avant de l’église pour les jeunes.

Les traditions du Symbole de la foi et du Notre Père sont vécues soit après l’un des trois
scrutins, soit auparavant au temps du catéchuménat (cf. RICA n° 175 et 120).

La liturgie de la tradition commence par une proclamation de la Parole de Dieu. Un nouvel
appel est adressé aux catéchumènes. En s’approchant de l’autel, au moment de la
proclamation du Symbole ou du Notre Père par les fidèles, ils manifestent physiquement leur
libre adhésion à la foi chrétienne et la croissance d’une relation dialoguée avec Dieu. Ils
reçoivent ces prières de la communauté qui les proclame. Pour garder la mémoire de cette
tradition et encourager le catéchumène à reprendre souvent ces prières du Credo et du
Notre Père, il peut être très adapté de remettre un document avec une présentation soignée,
une belle carte ou un signet avec le texte.

APRÈS L’HOMÉLIE

Pretrê: Que s’approchent les catéchumènes pour recevoir de l’Eglise le Symbole de la foi. 
Les catéchumènes s’approchent : 
Frères bien aimés, écoutez les paroles de la foi dans laquelle Dieu sauve et rend juste. Elles
sont peu nombreuses mais elles contiennent de grands mystères. 
Accueillez-les d’un cœur sincère et gardez-les. 

Avec toute l’assemblée, on récite le Symbole des Apôtres : 
« Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre.
Et en Jésus Christ, son fils unique, notre Seigneur ;
qui a été conçu du Saint-Esprit,
est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli,
est descendu aux enfers ;
le troisième jour est ressuscité des morts,
est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant,
d’où il viendra juger les vivants et les morts.

RICA 180-181
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Remise du Credo: Célébration 10
Je crois en l’Esprit Saint,
à la sainte Église catholique,
à la communion des saints,
à la rémission des péchés,
à la résurrection de la chair,
à la vie éternelle. 
Amen »

Prions pour ces catéchumènes. 
Que Dieu notre Seigneur 
ouvre leur intelligence et leur coeur 
et les accueille dans sa miséricorde. 
Après avoir reçu le pardon de tous leurs péchés 
par le bain de la nouvelle naissance, 
qu’ils soient incorporés à notre Seigneur Jésus Christ.

Silence

En étendant les mains sur les catéchumènes : 

Seigneur notre Dieu, 
source de la lumière et de la vérité, 
nous implorons sur tes serviteurs N. et N., 
ta bonté éternelle et parfaitement juste. 
Purifie-les, sanctifie-les, 
donne-leur de te connaitre vraiment, 
de mettre en toi leur espérance et leur foi. 
Qu’ils puissent ainsi parvenir 
à la grâce du baptême. 
Par Jésus le Christ, notre Seigneur. 

Amen.



Remise du Notre Père:
Célébration 
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A faire en amont:
Preparer le déroulement avec le prêtre référent. Ne pas oublier de noter la liste des
prénoms des jeunes.
Prévoir les signets avec le Notre Père qui seront remises aux jeunes (des signets sont
disponibles à la Maison diocésaine).
Réserver les bancs à l’avant de l’église pour les jeunes.

Les traditions du Symbole de la foi et du Notre Père sont vécues soit après l’un des trois
scrutins, soit auparavant au temps du catéchuménat (cf. RICA n° 175 et 120).

La liturgie de la tradition commence par une proclamation de la Parole de Dieu. Un nouvel
appel est adressé aux catéchumènes. En s’approchant de l’autel, au moment de la
proclamation du Symbole ou du Notre Père par les fidèles, ils manifestent physiquement leur
libre adhésion à la foi chrétienne et la croissance d’une relation dialoguée avec Dieu. Ils
reçoivent ces prières de la communauté qui les proclame. Pour garder la mémoire de cette
tradition et encourager le catéchumène à reprendre souvent ces prières du Credo et du
Notre Père, il peut être très adapté de remettre un document avec une présentation soignée,
une belle carte ou un signet avec le texte (des signets sont disponibles à la Maison
diocésaine pour être remis aux jeunes).

APRÈS L’HOMÉLIE

Le célébrant invite les fidèles à prier, en disant par exemple:

Prions pour ces catéchumènes.
Que Dieu notre Seigneur
ouvre leur intelligence et leur coeur
et les accueille dans sa miséricorde.
Après avoir réçu le pardon de tous leurs péchés
par le bain de la nouvelle naissance,
qu’ils soient incorporés à notre Seigneur Jésus Christ.

Tous prient en silence.

RICA 185-186
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Puis le célébrant, en étendant les mains sur les catéchuménes, dit:

Dieu éternel et tout-puissant,
toi qui assures toujours la fécondité de ton Eglise,
augmente en ces catéchumènes 
l’intelligence de la foi:
qu’ils renaissent à la source du baptême
et prennent place parmis tes enfants d’adoption.
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

Tous:
Amen.

Remise du Notre Père: Célébration 11
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A faire en amont:
Preparer la célébration avec le prêtre référent. 
Réserver un lieu ou une salle avec un minimum de décoration favorisant la prière, en
mettant l’huile des catéchumènes bien en évidence.

Les derniers rites sont à vivre le Samedi saint ou dans les jours qui précèdent, dans un esprit
de préparation spirituelle à la célébration de Pâques. Selon les possibilités de chaque
paroisse et la disponibilité des jeunes, ils peuvent être vécus au cours d’une journée de
retraite, dans un lieu approprié et avec un groupe restreint. Il est également possible de
proposer une courte matinée avant la messe au cours de laquelle sera célébré un scrutin,
permettant de vivre cette célébration dans un temps de recueillement. Chaque paroisse est
invitée à adapter cette proposition à sa réalité pastorale et aux besoins des jeunes
accompagnés.

Cette onction peut être faite sur les deux mains du jeune avec l’huile. Concluant les derniers
rites préparatoires, elle manifeste que c’est bien Dieu qui donne sa force pour croître dans la
vie chrétienne.

Déroulement proposé
Mot d’accueil.

Acclamation de l’Evangile.
L’Évangile sera choisi en concertation avec le prêtre. Une proposition : Luc 4, 16-21.

Homélie et explication de l’huile des catéchumènes.

RICA 200-201
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Onction d’huile des catéchumènes.
On utilisera l’huile bénie par l’évêque à la messe chrismale.

En étandant les mains sur les catéchumènes, inclinés ou à genoux, le célébrant pronoce
l’une ou l’autre des prières du RICA 115, au choix.

Puis, le célébrant, tourné vers les “appelés”:

Que la force du Christ vous fortifie,
lui qui est le Sauveur;
qu’elle vous imprègne
comme cette huile du salut
dont je vous marque
dans le Christ notre Seigneur,
lui qui règne pour les siècles des siècles.

Les “appelés” : Amen.

Il fait ensuite l’onction avec l’huile des catéchumènes sur les deux mains du jeune.

Notre Père.

Envoi. 

Onction d’huille des catéchumènes 12
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